中片小学体育教研暨区胡英兰工作室活动在人小开展

中片小学体育教研暨区胡英兰工作室活动在人小开展
为进一步深化体育课程改革，提升区域体育教师专业素养，推动学校体育高质量发展，2025年4月15日，武进区教研协作中片小学体育教研活动暨区胡英兰名师工作室活动在人民路小学举行。本次活动通过专题讲座、课例展示、互动研讨等形式，共探体育教学新路径。
[bookmark: _GoBack]首先由清英外国语学校的卞新琪老师带来的《竞技健美操基本步伐》一课，教师通过明确的教学目标、清晰的教学结构、分层教学策略以及多样化的教学手段，有效调动了学生的积极性，既夯实了基础技能，又培养了学生的竞技意识和团队协作能力，是一节兼具实效性与趣味性的优质体育课。
湖塘桥第三实验小学的廖建涛老师执教的《篮球原地运球》一课，通过清晰的课堂结构、精准的示范讲解和高效的纠错指导，帮助学生掌握正确的运球技术。课堂氛围活跃，学生参与度高，教师既注重基础技能的训练，又关注学生的个性化发展，充分体现了“以学生为主体”的教学理念。
刘海粟小学的顾艳超老师带来了《蹲踞式跳远》一课，教师通过专业的动作示范、科学的分组练习、活跃的课堂氛围，有效提升了学生的跳远技能和运动兴趣。课堂组织流畅，学生参与度高，既注重技术细节的掌握，又关注学生的个体差异，充分体现了“精讲多练、寓教于乐”的教学理念。
学府小学王程老师指教《下手接地滚球》一课，通过模仿大象鼻子卷东西，趣味化练习，帮助学生掌握正确的下手接球动作要领。课堂设计生动活泼，学生参与热情高涨，既有效提升了守门员专项技能，又培养了学生的反应能力和团队协作意识，充分体现了“快乐体育”的教学理念。
来自不同学校的老师分享了各自的看法，最后工作室领衔人胡英兰老师进行了总结性点评，既充分肯定了教学亮点和创新实践，又从课堂结构、环节设定、器材优化等方面提出了宝贵的意见，为提升教学质量和教师专业成长提供了宝贵参考。
“教研赋新能，践行正当时。”全体体育教师将以“健康第一”为核心理念，以“教会、勤练、常赛”为实践抓手，在深化课改的道路上凝心聚力、砥砺前行，让体育成为学生终身受益的成长底色！ 
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