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	一、指导思想
	本课秉持新课标理念，深度践行 “健康第一” 与 “以体育人” 的核心思想。武术作为中华民族传统体育项
	二、教材分析
	三、学情分析
	四、学习目标
	五、教学重点与学习难点
	1.教学重点：掌握弹、蹬腿的快速发力技巧，动作干净、利落、稳定
	2.教学难点：灵活运用武术攻防原理，将弹、蹬腿动作与攻防策略有机结合
	六、教法、学法及教学策略
	1.讲解法：借助希沃教学工具，播放精心挑选的视频进行动作演示，并详细讲解动作要领。使抽象动作直观化。
	七、教学流程
	入宫关：利用手环信息技术结合武术基本功进行热身练习
	八、本课亮点
	九、安全措施
	1.课前了解：充分了解学生健康状况，合理安排见习生，确保每位学生都能安全参与课堂。
	2.准备活动：组织学生进行充分的专项准备活动，使各关节得到全面活动，预防运动损伤。
	3.调整间距：合理调整学生练习间距，避免练习过程中发生碰撞事故。


