【胡英兰名师工作室】教研促成长，智能赋新篇——记“胡英兰名师工作室”参与武进区小学体育与健康教学研讨活动
为深入推进《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》实施，落实“教会，勤练，常赛”要求，提升小学青年体育教师的专业素养，促进区域优质师资互动共进，全面提升学科教学实践效能与理论认知水平。4月15日武进区人民路小学举办小学体育与健康教学研讨活动。本次活动聚焦教学前沿，通过课堂展示、说课评课研讨、专题讲座以及专家高位引领，为武进区小学体育教师搭建了学习与交流的平台。
课堂展示
武进清英外国语学校卞新琪老师执教水平二（四年级）竞技健美操基本步伐。卞老师遵循 “分解→组合→应用→创新” 路径，从单一动作学习到小组合创编，再到实战展示，层层递进。例如，先掌握纵跳、开合跳等基础动作，再串联为组合，最后通过 “创意操大赛” 激发创新。整体而言，学习目标明确、环节紧凑，兼具科学性与趣味性，是一节高质量的体育课堂。
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常州市武进区刘海粟小学顾艳超老师执教水平三（五年级）蹲踞式跳远。顾老师紧扣水平三学生特点，聚焦“助跑与起跳衔接”核心技术，从“上一步起跳触垫”的分解练习，到“单跳双落过垫”的技术强化，再到“分层挑战赛”的综合应用，遵循“渐进式”学习逻辑。通过强调练习间距、设置辅助器材（如跳高垫）及分层挑战（自主选择难度），既保障安全，又满足个体差异。整体而言，课堂教学结构严谨、方法得当，有效落实了 “教会、勤练、常赛” 的教学理念。





武进区学府小学王程老师执教水平二三年级小足球：下手接地滚球。王教师以“大象吃食物”为情境主线，将技术动作拆解为“一跪、二插、三卷”的趣味模仿环节，通过徒手练习、持球卷压等层层递进的活动，让学生在角色扮演中自然掌握动作要领。针对学生注意力易分散的特点，采用“徒手模仿—原地接球— 移动接球”分层练习，结合小组互评与优秀学生展示，逐步突破“动作连贯协调” 的重点与“精准接球”的难点。本节课王老师展现出扎实的教学功底与创新的教学设计，是一节充满趣味与实效的体育课堂。
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武进区湖塘桥第三实验小学廖建涛执教水平三五年级篮球：运球。本节课，廖老师从运球热身到球性练习，由单一原地双手传球，通过多种方法提高学生的双手传球技能同时增加学生的学习兴趣，组合练习中，廖老师督促各小组有序进行练习，提高学生团队合作精神。通过比赛，对学生本科内容进行展示和考核，同时也巩固技术动作要领。

四节课虽主题不同，但均紧扣新课标要求，立足学生体质发展需求，展现了体育课堂的活力与创新。

研讨交流
教学活动结束后，在湖塘桥实验小学胡英兰主任的主持下，上课老师和听课老师共同对本次教研活动进行了深入细致的点评。大家从政策引领、教学理念、课堂组织、学生表现等多个维度提出了各自的思考和见解，为与会教师提供了宝贵的建议，明晰了提升方向。
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专题讲座
随后胡英兰老师带来专题讲座《从‘演’到‘真’：体育信息技术课“破圈密码”》胡老师详细介绍了人工智能助力体育课堂实例，鼓励在座成员接受新鲜事物，敢于突破传统教学模式。胡老师还通过“希沃”白板的功能，从多个方面向大家展示多媒体如何辅助体育教学，让学生的学习更有趣、高效、明白、深刻、让教师的关注更有效。

 
本次研修活动聚焦“信息技术”，有效提升了工作室成员对“新教材”的“结构化”教学能力，为人工智能赋能体育教学的创新实践呈现了一条可参考的路径。未来，胡英兰名师工作室将继续搭建区域教研平台，助力武进区体育教育高质量发展。
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