听课心得

每一堂课都是教师教学理念与实践的生动展现，同样的教学内容，不同的教学智慧，三位老师立足同一课题，以不同视角与设计演绎课堂，为我们呈现了多元的教学思路，带来诸多启发与思考，值得细细品味。

1.沈丰彬老师以“爬墙机器人”为核心线索，巧妙串联重力、摩擦力、弹力及力与运动关系等力学知识，设计新颖，环节紧凑，充分展现了扎实的教学功底与创新意识，是一堂兼具实用性与趣味性的力学复习课。通过播放一段特警训练的视频，瞬间抓住学生眼球，激发学生的好奇心与求知欲。将课堂与生活实际紧密结合，使原本抽象的力学知识变得生动形象，为后续的复习创设了良好的情境，有效调动了学生参与课堂的积极性。以“机器人贴在板子上为什么会掉下来？”这一问题为切入点，既贴近生活实际，又具有很强的探究性，自然地引导学生在思考中复习了重力的相关知识。随后提出“如何让它不掉下来？”，通过让学生自主思考和讨论，巧妙地过渡到滑动摩擦力的复习。印象最深点是沈老师再次抛出“刚刚爬墙机器人和木板之间是什么摩擦力？”“不是滑动摩擦力，为什么？”“没有压力”“怎么证明有压力？”等一连串的追问，促使学生主动思考、辨析，加深对弹力产生的条件及特点的理解，并引导学生思考力如何影响物体的运动状态，使学生对力学知识体系有了更系统、全面的认识。总体而言，这节课亮点突出，以独特的视角和巧妙的教学设计，将复杂的力学知识化繁为简、融会贯通。通过解决实际问题，培养了学生的科学思维和探究能力，使零散知识点在任务解决过程中自动生成知识网络，有效达成了复习目标。这种以科学本质观照下的深度复习模式，为“双新”背景下的物理教学改革提供了创新范例，证明了基于核心素养的物理复习课完全能够超越知识重复，成为培育科学探究能力与创新思维的关键场域。若能在细节上进一步优化，教学效果将更加理想，相信在这样充满创意与活力的课堂中，学生对力学知识的理解和应用能力会得到显著提升。

2.牛慧君老师以“值日生擦黑板”的真实校园生活场景切入，巧妙选取“不愿擦黑板”这一学生间普遍存在的认知矛盾作为教学起点。通过问卷调查揭示“耗费下课时间”“粉尘污染”“需要反复擦拭，成就感低”“黑板擦沾有过多粉尘，不愿接触”等真实痛点，将力学复习与生活问题解决紧密结合。牛老师这种“从生活走进物理”的设计，既打破了传统复习课的知识本位倾向，有效降低了复习课的枯燥感，又以情感共鸣激发学生的学习内驱力。当学生发现日常劳动中的困扰竟隐藏着力学奥秘时，认知图式被有效激活，为深度复习创设了心理锚点。在知识梳理环节，牛老师引导学生自主分析四种与擦黑板相关的情景中涉及的物理知识，不仅强化了对力学知识的记忆，还锻炼了逻辑思维与语言表达能力。适时地引导与补充，帮助学生构建完整的知识体系，体现了教师在课堂中的引导者角色。印象最深点是牛老师在分组实验设计环节突破了传统验证性实验框架，赋予学生“器材自选、方案自定、结论自证”的探究自主权。当学生用弹簧测力计拉钩码时，亲历“形变程度——弹力大小”的量化关系；当用铁架台悬挂钩码调整不同时，直观感受“重力方向总是竖直向下”的本质属性。这种“做中学”的实践模式，将抽象概念转化为可操作的具身认知，在实际操作中完成从经验直觉到科学思维的认知跃迁。本节课以贴近学生日常生活的“擦黑板”为教学主线，将力学知识与真实情境深度融合，构建了以素养发展为轴心的复习课新样态，充分证明了物理复习课绝非单纯的知识回顾，也完全能够成为培养科学探究能力、激发创新意识和厚植社会责任感的多元化育人阵地。但也存在一些可优化之处，如在学生展示实验成果时，可进一步引导其他学生进行互评，促进生生互动，提升课堂的思维碰撞深度。

3.李铁柱老师李铁柱老师以“力与运动的关系”为核心，通过层层递进的问题链与丰富多元的案例分析，引导学生系统梳理了力学相关知识。整节课逻辑清晰、结构严谨，既注重理论知识的深度剖析，又强调物理思维的培养，展现出教师对力学知识体系的深刻理解与精湛的教学驾驭能力。以“物体的运动是否需要力来维持？”这一经典问题开篇，引入亚里士多德的观点并指出其理论的局限性——无法解释“推出去的小车仍能向前运动”的现象，从而引出伽利略的实验和理想实验，为学生揭示了“力是改变物体运动状态的原因”这一重要结论，不仅帮助学生梳理了物理学史上的重要观点，还培养了学生的批判性思维，使学生明白科学知识是在不断修正和完善中发展的。在探究阻力对物体运动的影响时，借助模拟实验，将抽象的极限思想转化为可视化认知，使学生能够直观观察到不同阻力环境下物体运动状态的变化。印象最深点是李老师对平衡状态与非平衡状态下物体受力情况的分析极具层次感：首先通过物体随电梯向上匀速直线运动的案例，引导学生分析物体的受力情况，巩固了二力平衡的知识；其次结合轿厢式电梯向上加速、减速、匀速运动三种状态，深入剖析非平衡状态下的受力特点；再从直线运动拓展到曲线运动（斜抛、单摆），进一步延伸知识深度，培养学生的空间想象能力和分析复杂问题的能力，使学生全面理解力与运动的复杂关系。这种从简单到复杂、从特殊到一般的教学策略，符合学生的认知规律，有助于构建完整的力学知识体系。惯性知识的引入自然流畅，在分析物体运动状态变化的过程中，适时引导学生归纳惯性概念，将抽象理论与具体现象结合，帮助学生理解惯性是物体的固有属性。课堂中理论推导与实际案例紧密结合，使学生不仅掌握知识结论，更领悟物理规律的应用价值。总体而言，这节力学综合复习课以问题驱动为导向，以科学思维培养为核心，将理论知识与生活现象有机融合，有效达成了复习目标。通过巧妙的教学设计，帮助学生澄清认知误区，深化对力与运动关系的理解，同时渗透科学探究方法，提升了学生的物理学科素养。若能在教学互动与细节处理上进一步完善，课堂教学效果将更加理想。


