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5月23日
、月日

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
· 集体活动                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
健康《不挑食》
上午，宝宝们倾听了一则故事《小兔子不挑食》，通过故事中小兔子因挑食导致身体生病的明白了多吃蔬菜水果能增强体质，养成不挑食、不偏食的良好习惯。宝宝们受到启发后再中午用餐时都把蔬菜吃光了。
	[image: ]
	[image: ]

	[image: ]
	[image: ]



户外游戏
  宝宝们开展了弹跳蹦床游戏，能够倾听老师的指令轮流游戏。
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今日食谱
早上：鲜牛奶、小米糕；
中午：黑米饭、糖醋排骨、毛白菜炒口蘑、腐皮丝瓜汤；
下午：刀切馒头、人参果、巨峰葡萄。

温馨提示[image: ]
下雨天注意路面湿滑，家长们接送幼儿途中减速慢行，避免滑倒。记得随身携带雨具。路上走人行横道，开车减速慢行，注意交通安全。
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