课间安全小卫士集合啦！——1530安全小课堂

亲爱的小朋友们：
大家下午好！这里是1530安全小课堂，我是你们的好朋友广播员肖听怡，刘雅馨，徐沐宸，姜晗宇！

[bookmark: _GoBack]叮铃铃——下课铃声响起来啦！大家终于可以放松一下，和小伙伴们玩耍啦！不过呀，在享受快乐课间时光的同时，可千万不能忘记安全小知识哦！今天，就让我们一起变身“课间安全小卫士”，把安全记心间！

    先来说说在教室里的安全吧。有的小朋友下课后特别兴奋，喜欢在座位间跑来跑去，或者站在椅子上“登高望远”。这样做可太危险啦！教室里桌椅摆放得比较密集，跑来跑去很容易被桌角、椅子绊倒，磕破膝盖、摔破手掌；站在椅子上就更危险了，万一没站稳摔下来，后果不堪设想。所以呀，在教室里，我们要慢慢走，轻轻说话，做个安静的乖孩子。要是想和小伙伴分享有趣的事儿，就坐在座位上聊一聊，还可以一起看看课外书、玩玩手指游戏呢！

    走出教室，来到走廊，这里也是安全重点区域哦！有些小朋友喜欢在走廊上追逐打闹、大声喧哗，甚至还会把走廊当成“赛车场”，飞快地奔跑。小朋友们想一想，走廊上人来人往，如果大家都横冲直撞，很容易撞到其他同学，或者被撞倒受伤。而且，走廊的栏杆虽然坚固，但探出身子往下张望，或者攀爬栏杆，一旦失手，就可能从高处坠落，那可是非常可怕的！所以，在走廊上，我们要靠右慢慢走，不推挤、不打闹，做个文明的小天使。要是看到有同学在走廊上做危险动作，记得要及时提醒他们哦！

    操场是大家最喜欢的地方，能尽情玩耍、锻炼身体。但在操场上活动，同样要注意安全。进行体育活动前，一定要做好热身运动，让身体的关节、肌肉都活动开，不然很容易扭伤。玩滑梯、秋千这些游乐设施的时候，要遵守秩序，排好队，一个一个来。可不能着急抢着玩，或者在设施上推搡其他小朋友，这样很容易发生意外。比如从滑梯上摔下来，或者在秋千上掉下来。另外，在操场上奔跑玩耍时，也要留意周围的同学，避免和别人相撞。如果不小心摔倒了，要赶紧爬起来，要是觉得哪里不舒服，一定要第一时间告诉老师。

    还有一点非常重要，就是食品安全。有些小朋友课间会偷偷吃从校外带来的小零食，这些小零食很多都没有质量保证，可能是“三无产品”。吃了这样的零食，很容易肚子疼、拉肚子，影响身体健康。所以呀，我们要乖乖听老师的话，不吃不干净的零食，渴了就喝学校提供的干净饮用水。要是饿了，可以让爸爸妈妈准备一些健康的小点心，比如水果、小面包，在课间适量吃一点。

    小朋友们，课间安全无小事，每一个细节都关系到我们的健康和快乐。让我们从自己做起，从现在做起，遵守课间安全规则，互相提醒、互相帮助。这样，我们就能拥有一个个安全又开心的课间时光，快快乐乐地学习和成长！今天的1530安全小课堂就到这里啦！希望小朋友们都能记住这些安全知识，下次广播再见啦！
