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【案例透视】黄艳丽：在真实情境中理解数的意义——“10的认识”
教学片断与思考

江苏省南通师范学校第二附属小学  黄艳丽

“10的认识”是苏教版教材一年级上册“10的认识和加减法”单元的内容。新教材安排

专门的单元教学“10的认识和加减法”，至少有以下几个方面的考虑：第一，10是学生接

触的第一个具有“群”的意义的计数单位。这样安排可以进一步凸显10这个数与 0~9各

数之间的不同之处，帮助学生深度感受10作为一个新的计数单位的意义与价值，初步感

悟十进位值制计数法，为以后认识更大的数打下基础。第二，和是10的加法及相应的减

法，是学生进一步学习20以内进位加和退位减的重要基础，熟练掌握和是10的加法及

相应的减法对学生在以后学习中探索和理解“凑十”“破十”等方法，有着无可替代的作

用。第三，把数的认识和加减法整合在一个单元进行教学，有利于学生深刻感受数与运

算之间的内在关联，体会数与运算在本质上的一致性。

回顾数的产生的过程，10这个数的出现标志着两个方面的意义：一是表示计数单

位。10不仅仅可以表示1个集合中的10 个元素，还可以表示 10个元素构成的计数单

位。二是产生了十进位值制计数方法。即不再是每数出一个数，都用一个对应的数字符

号来表示，而是把相同的数字放在不同的数位上表示不同的数值。位值制计数法的出现

是数学发展史上一个重要的里程碑，其使得“用有限的数字表示无限的数”变为可能。正

如法国数学家拉普拉斯所说，用十个记号来表示一切的数，每个记号不但有绝对的值，

而且有位置的值。这是一个深远而又重要的思想，它今天看来如此简单，以致我们忽视

了它的真正伟绩。

心理学研究表明，儿童在进入小学以前已经发展了相当丰富的感性的数知识和技

能，他们中的大多数人已经能正确地数出100以内甚至是更大的数，也能主动用数表达

年龄、身高、玩具数量等与自己生活密切相关的数量信息。同时，在认识0~9各数的过

程中也积累了一定的认数经验。基于此，我们尝试将10的认识的学习与学生的生活经验

相对接，架起生活与数学之间的桥梁，帮助他们建构起系统的数的结构。01

片断一：创设真实的问题情境，感受10的形成过程
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师：今天，小朋友们到公园郊游，大家玩得可开心了！（出示单元主题图）

你们瞧，有小朋友正在买冰糖葫芦呢。仔细观察，老奶奶手中的这串冰糖葫芦已

经穿好了几颗？她手里还拿着1颗，正准备往上穿呢。从老奶奶穿冰糖葫芦的过程

中，你能想到什么？

生：已经穿好了9颗，再穿1颗就是10颗。

师：9 颗再添上 1 颗是多少颗呢？这就是我们今天要研究的问题。（揭示课

题）

师：（出示例1的主题图）瞧，公园里有小朋友在玩丢手绢的游戏呢！数一

数，草地上围坐成一圈的有几人？（9 人）再添上这个丢手绢的小朋友呢？（10

人）

师：9 人添上 1 人是不是10人呢？请大家用 1个小方块代表 1个人，摆一

摆，数一数。

学生按要求操作，然后组织交流。

生：（边摆边说）先摆9个小方块，再添上1个，就是10个。

根据学生回答，课件演示9个添上 1个是10个的过程（如下图）。

师：现在，你能说说我们是怎样得到10的吗？

生：9添上1是10。

【思考】本片断，首先呈现单元主题图，引导学生观察老奶奶穿冰糖葫芦的

过程，并由此提出“9 颗添上 1 颗是多少颗”的问题。在此基础上，呈现小朋友玩丢

手绢游戏的问题情境，再次感受“9人添上1人是几人”，同时启发学生“用1个小方

块代表1人”，通过摆一摆、数一数、说一说等活动，初步理解“9添上1是10”，感

受10的形成过程。这样，从学生熟悉的现实情境入手，引导学生通过数出10、用

小方块摆出10、交流10是怎样得到的等有层次的活动，建立10的清晰表象，能为

进一步认识计数单位“十”打下经验基础。

片断二：联系生活实例，理解“10个一是1个十”

初步感知01

师：在公园里，小朋友们看到了这样一些物品。

02
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课件出示一盒10个的冰激凌、一扎10瓶的饮料，一板10块的巧克力。

师：先数一数这些物品的数量，再说说它们有什么共同的地方？

生：都是把10个东西装在一起。

师：想一想，像这样把10个物品分成一组，有什么好处？

生：因为都是10个物品放在一起，不用数就知道有多少个了，很方便。

师：在日常生活中，像这样10个一组的物品还有很多，你能举一个例子吗？

生1：商店里的铅笔，一盒有10支。

生2：把10块橡皮装在一个盒子里。

生3：超市里一盒鸡蛋有10个。

师：（出示 1 盒鸡蛋图）这里是 1 盒鸡蛋，有多少个？

生：（齐）10个。

教师相机板书：1盒，10个。

师：在这里，鸡蛋的数量，我们可以用1 盒来表示，也可以用 10个来表示。

1 盒就是——10个，10个就是——1盒。

课件出示前面出现的10个一组的例子，让学生照样子说一说，再指名说一

说。

师：上面例子中物品的数量，如果一个一个地数，都是——10 个，它们的数

量还可以用1盒、1包、1扎……来表示。

理解“10个一是1个十”02

师：你知道吗，人类很早就知道把10个物品看成一组来数数了。我们来看下

面的视频——

课件播放视频：

师：想一想，为什么古人会想到把 10个物品看成一组来计数呢？

生：人的一双手有10根手指。

师：说得不错，人的一双手有10根手指，很多民族都有用一双手的10根手指

表示“十”的历史。

认识计数单位“十”03

师：我们继续用小方块表示数，一边摆小方块一边数数。你能一个一个地从1

数到10吗？

学生独立尝试后，指名在投影仪上摆一摆、数一数。
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师：这里的 1个小方块表示 1个一，10个小方块就表示——10个一。（板

书：10个一）（边说边演示，如下图）把10个小方块摆成这样的一条，用 1 条小

方块表示我们刚才说的 10个一组，也就是“1个十”。（板书：1 个十）仔细观察，

10个一和 1 个十有什么关系？

生：10个一是10个，1 个十也是10个一，它们是一样的。

师：10个一和1个十相等，我们就说，10个一是1个十 。（板 书 ：10个一是

1个十）

师：10个一是 1个十，也可以说成是 1个十是——10个一。

在计数器上拨珠表示1004

课件出示计数器。

师：知道这是什么吗？（计数器）计数器也是常用的计数工具。怎样在计数

器上拨珠表示10呢？请小朋友先试着拨一拨，再和同桌说说你是怎样拨的。

学生独立尝试并在同桌之间交流，教师指名到讲台上演示，师生共同评价。

教师带着学生一起数一数、拨一拨，

明确：如下图，计数器个位上满十了，就要去掉个位上的 10 颗珠，在十位拨

上 1 颗珠，表示“1个十”。

【思考】本片断安排了三个层次的活动：第一层次，引导学生观察生活中把

10个物品分成一组的例子，初步理解“1 盒”与“10 个”、“1 扎”与“10 瓶”、“1板”与

“10块”之间的相等关系，并通过举例丰富对计数单位“十”的感知。第二层次，通过

介绍人类在用石子计数时把 10 个小石子换成1个大石子的过程，帮助学生感受古

人表示“十”的方法与今天人们把10个物品分成一组的共同之处，体会“十”与人的一

双手的10根手指之间的关联，感悟计数单位“十”的形成。在此基础上，启发学生

用小方块类比小石子，通过把10个小方块合成1个直条，初步理解“10个一是1个

十”。第三层次，在计数器上表示10。引导学生通过在计数器上一边拨珠一边数

数，并在个位满十时“去掉个位上的10颗珠，在十位拨上1颗珠，表示‘1个十’”的操

作，初步建立计数单位“十”的概念，进一步加深对“10 个一是1个十”的理解，感受

用“1”和“0”两个数字符号的组合表示 10 的方法。整个过程，紧扣计数单位“十”的
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含义，引导学生在看一看、说一说、比一比、拨一拨等活动中感受“10个一”与“1

个十”的关系，感悟计数单位“十”的意义与价值，形成数感和初步的几何直观。

片断三：借助数轴，感受10以内数的顺序

10以内数的顺序01

课件出示标有0~9各数的直线。

师：如果把10也在直线上表示出来，你能找到表示10的点在哪里吗？

生：10在9的后面，要在9的后面再画一格，标上10。

根据学生回答，在直线上表示出10，如下图。

师：看着直线，按顺序读出上面的数，再和同桌说说10是一个怎样的数。

学生自由地读数、交流，再组织反馈。

生1：9后面一个数是10，10比9大。

生2：10前面一个数是9，9比10小。

生3：在0~10的数中，10最大。

……

10的读写02

师：10和以前认识的数有什么不同？

生：10由两个数字组成，以前学习的数都用一个数字表示。

师：是的，以前学习的数都是一位数，而10是一个两位数。从右边起，第一

位是个位，第二位是十位。（边说边示范）写 10时，要把 1写在十位上，0写在

个位上。会像老师这样写一写吗？

让学生在“田”字格里试着写一写。

【思考】对于10以内数的顺序，首先呈现表示 0~9 的直线，并启发学生在直

线上“找到表示10的点”，这就为学生自主建构10以内数的顺序、体会在直线上表

示数的方法提供了机会。在直线上表示出10后，让学生按顺序读一读，并说说“10

是一个怎样的数”，可以使学生直观感知10以内数的顺序，并根据数的顺序理解数

的大小关系，加深对10的认识。对于10 的读写方法，首先让学生说说“10 和以前

认识的数有什么不同”，使他们初步体会到从10这个数起，不再用新的数字符号，

而是用已有的数字符号的组合来表示数。这既

03
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是10这个数的独特之处，也是十进制计数法最本质的特征之一。

（内容选自《小学数学教育》下半月刊2024年第9期  ）
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