
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

—经贸管理学院  本科部 

2020 年 11 月 17 日  星期二  第三期 

军训不可怕，可怕的是我们没有梦想、没有坚持，没有努力。冲吧，用汗

水见证我们的青春之路！                         ——20511 班居莉 

人生中经历的点点滴滴，不管是酸、甜，还是苦、辣，都是我们珍贵的财

富。加油吧，像个真正的军人，勇敢地表现自己！   ——20512 班吴婷颖 

军训虽然艰苦，但只要坚持下去，不仅能锻炼我们的身体，更能让自己的

内心强大。                                     ——20513 班汪倩妮  

军训会给你带来欢笑和感动，也会给你带来紧张和沉重。用心体会，你会

发现军训是一个转折点，一切都在不经意地转变。   ——20521 班邹云花 

身穿肃穆的迷彩服，排着整齐的队列，踏着坚定的步伐，透射出军人的风

采。你们长大了，相信今后也能使出“亮剑”精神。 ——20522 班甘玲  

军训的日子必然会苦，却苦的像杯咖啡，可以品尝出浓浓滋味。只有坚持

到底，勇敢面对，才会收获人生的道道风景！       ——20531 班黄磊 

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。你们将迎接欢畅的风，迎接时代的挑

战，你们必将成为时代的宠儿，社会的精英。       ——20541 班谢鹰  

也许你很劳累也很委屈，或许还想过要逃避，可你还在坚持着。军训，无

需用泪水来体现，只要用心体会，你们就会蜕变。   ——20551 班商红军 

播种信念，收获行动；播种行动，收获习惯；播下习惯，收获性格；播下

性格，收获命运。人生需要奋斗，加油孩子们。     ——20552 班吴登军  

孩子们，坚持就是胜利！相信自己一定可以的！     ——20561 班陈平 

军训很苦也很累，但军训生活也值得大家永远铭记！ ——20571 班方大芳 

军训的七天，将会是你们永远无法忘记的时刻！加油！ ——20572 班周妍 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20511 和 20512 两个

班级的同学在一起学习

歌曲：《感恩的心》。大家

都学的很认真，跟着教官

一遍又一遍的反复练习。

相信最后一定能够呈现

出很棒的学习效果！ 

好开心啊，真人 CS，

从来没有体验过！这是个

自愿的项目，不是每个人

都参加的，但大部分同学

都报名了。所以，上午的

训练基本就是这个。分为

红蓝两队，一攻一守，场

地上到处都是机关枪的声

音！同学们都玩的很开心！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

操练 惩罚 

  

嬉戏 真人 CS 

 军训开始前，我们是憧憬的； 

 军训刚开始，我们是兴奋的； 

 军训第一天，我们是不习惯的； 

 接下来的每一天，我们不断适应着； 

 我相信，20512 班一定会在军训中蜕变！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

来自家长的鼓励： 
20513 班全体同学加油，你们都是最棒的！谢谢老师和教官的辛苦付出！  ——赵冰莹妈妈 

军训马上就要开始了，希望你能刻苦训练，遵守纪律，尊敬教员、老师。听从指挥，祝全体同学，

愉快的度过军营生活，老师辛苦了！  ——徐梧烨妈妈 

 



 

 

  

 

 

 

 

今天又是格外充实的一天。同学们挥洒着

汗水，迈着矫健的步伐，唱着让人斗志昂扬的

军歌，积极的参与训练。现在小军们已经适应

了这里的节奏和训练强度，仿佛像是真正的军

人似的，英姿飒爽，富有活力。这就是中国军

人的样子。在这里大家像是一个大家庭，相互

配合，学习新的内容，不矫情，不违抗。今天

同学们体验了实战演练，拿起枪杆，戴上军帽，

上“真正”的战场。战友是我们的伙伴，团结的动力使我们反败为胜，那一刻，涨红的双脸，雀跃

的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，更让我们感悟：有种力量叫团结。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，这就是

军训生活的几大特点。"掉皮掉肉不掉队，流血流汗不流泪"的格言已经

成为我心里面一个最具有震撼力的座右铭。 

虽然我们的军训没有部队里的正规严格，但从中足可以让我们深深

的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为一名军人的酸甜苦辣。 

一天天的训练，使我们深深了解到团队精神之重要，只要有团队精

神，有坚定的信念，我们就一定能成功！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

在这里，我知道了什么是艰苦奋斗； 

在这里，我知道了什么是不怕苦不怕累； 

在这里，我懂得了尊重和礼貌； 

在这里，我懂得了许多许多。 

回想自己以前的生活，实在是太舒服，忘却了很多很

多。军训很苦，让人无法忍受，但是我还是咬牙坚持了下

来，我有一份担当。我相信这次训练，将成为我人生经历

中的一笔宝贵的财富。 

                               ——20531  罗月皎 累 
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军训已经进行到第三天了，我也开始渐渐适应这严格的军事化训练了。 

三天军训我似乎明白了一条生活哲理：人应该而且能够适应环境。如此繁重 

的任务，如此紧张辛苦的日子，如此一个新环境，如此一种全新的生活我适应

了，证明我有极强的适应能力。我自信这一点会让我受用终生。以前我对“服

从命令是军人的天职”这不是很理解，直到今日，我终有所悟。我们一切听教

官指挥，竟没有谁敢违抗是为什么？也许是如此一个环境吧，或许是怕受惩罚，

或许是我们纪律观念强。总之，我能理解服从命令的重要，我也学会了服从命

令。 环境越是艰难，就越需要坚强，毅力和信心。或许由于渐渐适应了这军

训生活，时间过得快多了，转眼一天又过去了。我期盼着明天的到来。                

—— 20541 张滢毓 
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蹲 

 

时间过的真快，一眨眼就到了军训的第三天。今天又要开始新的一天军训生活了。 

今天和昨天一样，时间安排得非常紧密，表面上看非常忙碌，但忙而不乱，井井

有条了。教官依然是那么的严肃，但是我发现，我们已经不再怕苦怕累了，已经适应

了这里的生活。 

记得前几天来的时候，忙、乱、差，总给教官训话，但现在的我们，完全不一样

了，我们已经懂得了遵守纪律，不做违规的事，也不再像以前那样自由散漫，无组织

无纪律了。 

虽然进步不大，但这点滴进步都是我们前进的动力，我保证我们会更努力，每天

进步一点点。 

                                             ——20551 王静如 



 

 

  

  

这两天的军训生活。让我认识到了什么叫服从。从站立、走势、宿舍生活更

是刷新了我的三观。教官的严厉苛刻，更是让我第一次感受到了什么叫军人，更

是让我见着了电影《八百》里的场景。同时，教官也告诉我们人人必须服从命令，

服从命令是军人的天职。我们的纪律要求更是严格。无论何时何地纪律必须都是

第一。在军训场地上，不管做什么教官要求以外的动作，我们都必须喊报告，并

且只有报告了才可以说话，所有的人在哨声后都必须停下，服从指挥。在这里的

每一天的所有的一切都让我明白了何为军人，何为命令，我知道了服从对于军人

来说意味着什么，我会更加努力使自己成为一名军人式的好学生。 

                                      ——20552 卢洋 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

今天是军训的第三天。说到军训人人都知道军训是非常艰苦的。相对昨天而言，我们今天

更累了些，教官的要求更严了些，从中体会到的乐趣更多了些。训练中，对于任何一个动作教

官都耐心纠正，为了让我们的动作更加标准，教官-次又-次的讲解和示范，我们清晰地 

看到他满额头的汗水，我们无不为之感动。我们也更加专心于训练。在休息时，教官与我们也

亲切交流,谈谈话使我们相处得更加融洽。 

军训是一种考验磨练成熟性的过程，不仅是对个人意志的挑战，更是团结精神的培养过

程，其中的苦与乐将来都会成为脑海中不可磨灭的记忆。军训虽然会苦点，也会累点，但是

经历过军训的我们必然会收获另-番感悟。相信我们:坚持就是胜利。说实施，对军训我是有

所期待。我喜欢军训那种纯粹的集体生活，同学间的那份单纯的默契。虽然三天的 

军训生活已经结束，但我相信，在接下来的几天军训中，我们会更好努力，学好教官教给我

们的每一个动作！ 



 

 

 

 

 

  

 

军训像是一般未知而充满冒险的旅途，它的一切都是

不可预测的，正如今天的我们，在寒风夹杂着微雨的天气

来到了我们旅途的起点站——太湖湾国防基地，怀揣着美

好的愿望来到了这，根据教官的指示，我们完成了各项分

工，整理宿舍等步骤，下午虽然只是练习一些立正、稍息、

齐步走等基本动作，而面对一次又一次的失误，一次又一

次的重复，一次又一次的质疑，我们难道做不到吗？不！

我坚信我们是最棒的，我们一定可以做到，美丽的风景就

在不远处，加油伙伴！加油战友！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天是军训的第三天，我们

也逐渐适应了军训节奏。也感受

到了军训的劳累，明白了军训的

刻苦和艰辛，我们的团体总评很

低，希望我们大家后面几天可以

团结一心、争做上游而不是倒

数。我们每一个人都很劳累，天

天在宿舍里说这里疼、那里疼，

我们也明白军训的刻苦，在这里

我们要不怕吃苦，要有吃苦耐劳

的精神， 要牢记“谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦”的道理，我们在这

里也要有所收获，牢记每一天该

干什么，不该做什么。希望我们

加油。 

                                           

——20572 蒋垚 


