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听党指挥  能打胜仗  作风优良  挥洒激情  释放青春  升华自我 

军训能把弱者变得坚强，只有那些有着顽强毅力

的同学才能取得最后的胜利。不经历风雨怎么见 

彩虹，相信经历军训的洗礼你将用你的 

坚强战胜懦弱，自立取代依赖。 

学习军人钢铁般的意志， 

谱写人生灿烂辉煌 

的篇章。 

○飒  



 

 

 

 

烈日的暴晒击垮不了我们的意志，大雨的倾盆 

涣散不了我们的队伍，挥洒的汗水淹没不了我 

们心中的信念，全身的疲惫击败不了 

我们心中的斗志。幼苗不经风霜 

洗礼，怎能成就参天大树？ 

雏鹰不经狂风暴雨， 

怎能翔翱苍 

天？
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高强度 

的训练，也 

许同学们心 中 

有抵触情绪，但我 

们要反思，一个 

集体，要相互协       

调，   而不是等

着 别 人 来 适 应

你！ 

 

---陈慧明 

或许， 

我们不是 

最优秀的；  

   或许，我们 

不是最聪明的； 

或许，我们不是最 

整齐的；但是，我们 

相信，我们是最努力，

最坚持的！后天，我 

们将迎来最整齐的会

操；后天，我们将拿 

出最强的实力。 

                                          
     --岳志豪 
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每天天刚蒙蒙亮，我们就起床了，动作迅速的整理自

己，一天的紧张有序的军训生活又拉开序幕。齐步、正步、

跑步…为了追求共同的目标，我们脚痛腿酸都顾不上，嗓

子沙哑照喊不误。

军训生活是艰苦的，但又令人向往和回味，军训期间

同学们服从教官管理，一切行动听指挥,严格遵守各项规章

制度，养成不畏困难的精神；我们身体素质等方面都得到

发展。军训培养了我们吃苦耐劳和团结协作的精神。我们

的综合素质得到了显著提高。
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教官说:整理内务是让人在生活中寻求安慰的归属，释放激情舞台的

展现，让我们拥有的心灵在历练中爆发。我说:内务整理的温馨之家是每

个人远航的避风港，是每个人心灵的寄托，是融汇爱心与幸福相交织的

捷径!

——20431 陈佳倩
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军训感悟 

今天已经是军训第 5 天了，天气

依然非常寒冷。一个个干裂的嘴唇喊

着响亮的口号，喉咙干了、腿也酸了、
全身无力却坚持一遍又一遍的操练。

此刻，我明白了：在困难面前不气馁，

永不言败。 

——20432 姚传芸 

 

军训感悟 

    今天我们练习了踢正步，教官的正步

很帅气，很有力。同学们都很认真的练习，

但是控腿能力不是很强。我们很努力的坚
持、坚持、再坚持，即使腿发抖也不敢放

下，10s、20s、30s…… 

——20432 黄海欣 



 

军训是培养学生爱国主义精神的起点，是帮助学生树立

正确人生观、价值观和世界观的指示灯，是增强学生集体荣

誉感的良药，是锻炼学生吃苦耐劳、顽强意志的基石。 

今天是第五天了，寒冷的天气考验着我们，酸疼的腿走

路都疼，但我们都坚持住了；教官安排我们进行跑操训练，

虽然很艰苦，但没有一个人愿意掉队，大家都展现出了自己

的果敢、坚韧。我们迈着整齐的步伐，异口同声的喊着口号，

一次次洪亮的声音在训练场上回旋。 

                     ——20441 班 

 

听党指挥  能打胜仗  作风优良  挥洒激情  释放青春  升华自我 

信息工程学院 

 

 

 

 

 

 

 

 

军训简报 

 

我们也能站如松、 
坐如钟、行如风了！ 
        —20441 

 

 


