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学生军训是培养学生德智体全面发展

的需要

学生军训是加速人民解放军现代化建

设的需要

学生军训是加强国防后备力量建设的

需要

学生军训是加强全民国防教育的需要

七天的军训，磨练着我们的意志,锻炼着我们的体力,展

示着我们的风采,考验着我们的耐力。站军姿，起步走，跑

步，正步走，蹲坐。我们一遍又一遍地重复着单调枯燥的动

作;唱歌喊口令，我们用尽全身的力气吼叫，却总不能让教

官满意。腰酸了，必须撑着;背疼了，还要挺直;喊哑了嗓子，

还依然忍痛嘶叫。无论是滂沱的大雨，还是炙热的烈日，我

们的训练依旧坚持;不管是流汗还是流泪，我们的步伐不能

停止。感谢学校给与锻炼的机会,感谢教官不知疲倦的教导,

感谢老师的关怀,感谢军训带给我们不一样的精彩人生!

20211 班委
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雏鹰经历过风雨才能称雄天际，小溪流淌过万

里才汇成江河，作为新生的我们只有经历过汗水的

洗礼才有能力铸就未来的坚强。也许会有害怕，也

难免会有些退缩。这就是成长的过程。坚定的军姿，

庄严的军礼，是对我们心灵的最好沐浴。经过这次

军训，我们收获的不只是坚强的体魄，更是一种境

界，一种比以前更成熟的心灵，让我们在以后的学

习中更加勇敢，不畏挫折。

20242 李涛

经过这些天的训练，让我认识到只有自己想做

才能做好，我每天按照教官的要求去做，为了让自

己做得更好，教官每天让我们做同一个动作是因为

我们做的不是很好，我希望利用剩下的几天认真做

好教官说的每一个动作。

20271 张金科

今天是军训的第三天，当汗水浸透全身，眼神

开始迷离时，我的身体已经快到了崩溃的临界点，

是的这些天来的军训，基本上每天一结束就是这样

的疲惫，洗完澡立马就能睡，连饭都可以忘记吃，

这样的状态持续这么多天，我真切的感觉到自己似

乎在身体和意志上都强大了不少，每当我想起我们

顶着炎炎的夏日，一个个站着如同坚韧的竹子，任

有汗水下滑到脖子。我都能感觉一股巨大的力量在

全身流淌，每根毫毛都开始跳舞，就像好不容易登

上了一座山峰，终于将他踩在了脚下，远远望去，

那都是自己一步步的脚印，这是一种从未有过的成

就感，这就是我这几天的军训心得，在这几天的军

训中，我知道了很多的品质和精神。在平时生活中

我们也要学会团结，坚持。军训是对我们的一个考

验， 同时也是给我们一次进步的机会。

20261 侯佳乐

军训小报
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每天的军训如期开始。日晒过，皮肤火

辣辣的疼，我只是在休息时抹一抹额头上的

汗珠；腿酸过，脚痛过，每走一步都很难受，

我还是努力将每一个动作做到位……说实

话，不是没想过松懈，可在训练场上一看到

教官在偌大操场上的队列间来回奔波指点的

身影，在点评时一细细品味起指导员语重心

长的谆谆教诲，在行进的队列中一听到班长

们沙哑却底气十足的口令，心中便又燃起了

动力，抬起头，抖擞起精神：人生中能有多

少个这样的七天呢？

20242 罗林

今天，我们早早地来到了操场，练习了

齐步走。齐步走的时候排面没有看齐，我们

练习了很多遍。还罚站了，心里比较烦躁，

总有及个别人走不好导致集体受罚。这让我

明白了要有集体意识，不能以自我为中心，

一件事做不好就一直做，让我明白做事要有

坚韧不拔的毅力，要有持之以恒的精神，相

信别人能做好的事自己也能做好，要有一股

不服输的精神。因为做不好事让我们罚站军

姿，让我明白一切行动要听指挥，要做一个

懂规矩，守纪律的人。作为二十一世纪的青

少年，祖国的未来需要我们，我们也更应该

严格训练，严格要求自己，努力学习，将来

回报祖国。通过军训，让我拥有乐观积极向

上的精神，加油!明天会更好!

20211 张九龙

今天我们开始了第三天的军事演练，这

实在是一次艰苦的路程训练一开始就是站军

姿，才站一会，有些人就有大汉珠掉了下来，

还有人就很累的样子，左摇右晃的。站军姿，

展现了我们机械系和经贸系在这几天军训下

来的艰苦训练的结果。一开始很累，但是后

来我就发现了每个队伍的魅力所在，都很服

从命令，听从指挥，勇敢顽强，刻苦训练，

认真完成训练任务，熟练掌握站姿标准努力

学习政治。正规化的革命的队伍，听从指挥，

服从命令，从我做起。

20242 杨明鑫
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七天的军训生活，犹如一首激动人心的交响，苦与乐构成了它的主旋律，值得回味，难以忘怀！ 那铁的纪律，严酷的训练就是我们的军训。
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“抬头，挺胸，收腹，腿要绷直，要磕脚跟……”

帅气的余程军教官不厌其烦地指导我们，坚定的眼神充满着信任。

烈日下，我们每一个人都在认真练习、反复琢磨。

风拂过我们的脸颊，汗水浸湿了我们的衣衫，酸痛传遍全身。

教官的嗓子嘶哑了，我们的步子更坚定了，排面更整齐了。

"记住这种感觉"，这是是团结的力量！

"我帮你""我们一起去吃饭吧"“我陪你去吧”……

在这里，一样的笑脸，一样的问候，一样的信任，使我的心里暖暖的。

一直觉得自己是个幸运的人，上苍眷顾……确认过眼神，是该遇见的人！
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“我们都经历或者正在经历着青春岁月。

有的注定永远消散，有的则会永驻心底。

我们坚信：军训会是我们人生画卷上最多彩绚烂的一笔。

任时光匆匆，这岁月，注定会在光阴中挑动心弦，激昂一世的浅唱。

感谢军训，让你我相遇、相知；

感谢教官，让我们体会别样的坚强；

感谢那烈日骄阳，让我明白什么是青春的热度！

在这里，我们信心满满，我们斗志昂扬；

在此时，我们抛弃了哭泣，选择了坚强；

在明日，我们必坚定不移、勇往直前......
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军训随想

今天是军训的第三天，经过了这两天的训练，我对军训有了

更深刻的认识，军训其实并不可怕，相反，他能考验你的意志，

提高你克服困难的能力。今天，我们复习了踏步走，复了齐步走，

学习了正步走。从今天的训练中，我又认识到了团结的重要性，

是的，团结合作才是最重要的。每当有同学跟不上节拍，教官都

会要求我们重做一遍，直到整齐，每当我们队型乱了，教官都会

很严肃地告诉我们，想要去得成果，不仅需要每个人的付出，更

需要我们互相帮助，团结合作，把集体意识牢牢记住，与周围的

同学共同努力，才能取得成果，他反复告诫我们：我们是一个排，

是一个集体，只有与同学团结合作，才能共同进步。是啊，在如

今的社会中，人际交往与合作成为了重要的是，一个只严于律己

的人是不够的，只有牢记集体意识，发扬合作的

精神，才是可取的。团结就是力量，集体的力

量是强大的。我相信接下去的我们会做得更好！

20242 王春龙
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