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    人生不可能是一条平坦的大道，路上总是布满了荆棘。愚公移山、精卫填海，都告诉我们这

样一个道理：坚持就是胜利。阳光总在风雨后，只要你有着坚持不懈的精神，我们坚信：你必然

会越过那些山和海，看到成功的彩虹。同学们，加油！ 

二连十七排定会战胜自我，挑战极

限，夺取军训最后的胜利。在未来不到

三年的圆梦本科路上，我们必须要拿出

军人钢铁般的意志，克服困难，团结一

心，谱写人生灿烂辉煌的一页。  

                   ——高咏梅 
 

战无不胜的二连十四排，老师愿

意同你们一起记录军训生活的点点

滴滴，共同见证你们向着同一个目标

迈进的深深足迹!                                               

——庄  波 

在这次军训中，二连十八排展示出

了强大的斗志和毅力，老师希望你们一

直保持这种态势，相信坚持的力量能带

着同学们走一场辉煌的青春，圆梦本

科，踏入理想的高等学府。  

                   ——王英娟 
 

军训生活会给你们带来欢笑和感

动，也会带给你们紧张和沉重。老师希

望你们去感受过程，也许条件不是那么

舒适、教官不是那么和风细雨，可是无

论多艰苦，用如水般的心态去承载它，

你无法避免，就要学着去适应、去尽自

己最大的努力做到做好。 ——贺刘芳 

孩子们，军训这一课，你们品尝了

军营的酸甜苦辣，学会了做事的忍耐和

坚持，收获了勇敢和坚毅，老师相信你

们在以后的生活、学习中一定会继承和

发扬军人的优秀品质。  ——许萍萍                     

平静的湖面练不出精悍的水手，

安逸的生活造不出时代的英雄。二连

十六排的全体同学们，相信你们能吃

得苦中苦，誓为人上人，老师期待你

们的成功！ 

                     ——韩杰 



 

[一封家书] 

家铖家暋吾儿： 

记得军训隔夜，你们自己准备行囊，爸妈在耳旁的不停唠叨，唯恐忘掉什么，带

来不便，让你们受了累，受了苦，因为在爸妈心中，你们就是天！就是宝！而你们的

有条有序，我们看在眼里。心里也在悄悄地赞扬，孩子们开始懂事，长大了！如果说，

人生是一本书，那么，军训生活就是这本书中很重要的一章。从最开始的好奇，到立

正、稍息、列队、跑步，简单而反复的重复，任凭汗水从脸上淌下，不能拭擦，一动

不动，更要保持几分钟，是不是感觉到了枯燥乏味？ 而当你们规范的完成一个动作，

得到教官的赞扬；狼吞虎咽吃下每粒粮食，吃不饱啊！一觉睡到天亮，睡不够啊！是

不是开始抱怨敷衍？还是感觉到特别“爽”？  

“苦其心志，劳其筋骨，饿其肌肤，空乏其身”，原来对于这句话的空洞理解是不

是更能深刻感觉到其意义所 在？。列队做不标准，何谈

起步跑？一声令下，立 即行动，千军万马向前

冲，令出即行，有禁 即止，才能打胜仗！

军训,不光锻炼了 你的吃苦耐劳，顽

强的心志意志。会 让你明白规矩、

自律、听命令的重 要性。让你更体

会到现在的新生活， 是无数的革命先

辈的汗水，血水换来 的！“一树不修，何

以成材(才）”？教官就是 锯，帮助你们锯掉惰性、

散漫、无所谓......一路上，你们 获得的帮助、教诲、陪伴，要感

谢教官，老师，更要感谢为之准备的每个人的付出！你会明白，原来听话照做，认真

重复，你和你们同学能完成很多规范一致而又标准的动作，不输别人！设想一下，这

些简单的道理假如用在了你们以后的学习上，又何愁不能更加完美呢？“不怕起步低，

就怕你不为”啊！青年努力加油哦！如果说学校是培养人教育人的温室，那么军训就

是炉，一个炼铁为钢的炉！期待你不断的自律，战胜自己，迎接学习的挑战！变铁为

钢！“阳光的暴晒不会破坏我们的意志，汗水不能淹没我们心中的信念，全身的疲惫不

能打败我们心中的斗志”望你们自勉！。 

父：冯文清 

军训简报 
20711 班 



 

[殷殷期盼] 

乘风破浪 砥砺前行 
——邹宜峰家长寄语 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

军训简报 
20721 班 

军训能把弱者变得更坚强，军训培养了你们早起的习惯，生

活有规律，注意锻炼身体，遇到困难和挫折不屈服等优良品质。 

早晨看到你背起行囊，即将出发去参加军训。这是你出生以

来第一次离开家庭过着独立的集体生活，虽然只有短短的 7天，

但是在这 7天中你要用你的坚强战胜懦弱，自立取代依赖。 

军训第一天当我在班级群里一遍一遍翻寻着老师传来的照片

和视频，看到你在军训场上坚毅的眼神，挺拔的身姿和晒得红红

的脸蛋，妈妈感到很欣慰，仿佛一夜之间你就长大了。 

军训很苦，只有那些有着顽强毅力的同学才能取得最后的胜

利。但是，孩子，别被这些吓到，军训生活也是多姿多彩的，它

带给你的快乐和难忘的回忆也是不可磨灭的，你会难以忘怀师生

的情意，难以忘怀在休息之余，各班之间拉军歌的此起彼伏的欢

乐笑声……这一切的一切都会等候着你亲自去体验其中的滋味。 

不经历风雨怎么见彩虹，相信经过军训的洗礼你会发现自己

蜕变了，成长了！ 

 

笔下流真情 

——聂素冉家长寄语 



 

 

[浓浓温情] 
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[深情寄语] 

     

 

 

 

                                                                   

家长寄语： 

“都是温室里的花朵，难得有机会锻炼，偶尔不适会有，但

是要自己去克服，不能有点困难，就放弃，这个不是你们的

风骨，要相信自己。” 

 

——张星宇妈妈 

“信心来自于实力。实力来自于勤奋。贵在坚持。迈好人生的

这一步。坚持到底加油吧！” 

 

——梁钰莹爸爸 

“你正在经历的磨练会成为你以后美好的回忆，孩子记住逆

风更适合飞翔。” 

军训简报 
20741 班 

蜕 变                              

     军训，是中学阶段赋

予你们最珍贵的礼物，是你

们从稚嫩到成熟的蜕变。当

军训已经成为过去式时，你

们会拥有一颗能够经受磨

难的强大内心，它会帮助你

克服困难，走出挫折。虽然

过程是辛苦的，夹杂着泪水

与汗水，但当风雨过后，你

们会迎来更加绚丽多姿的

彩虹，化蝶的那一刻，你们

是最美丽的风景。 
 



 

 

——周舣暄妈妈 

[鼓舞斗志] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

军训简报 
20751 班 

此次军训机会来之不易，希望端正态度，积极面对。军营是无数人向往的

神圣的地方，当你经过这次锤炼之后会发现从身心到身体的巨大变化。请以军

队为荣，集体为荣，勇争第一！ 

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来！     ——潘楚玥爸爸 



 

 

 

[谆谆教诲] 

家长的殷切期望 

军训简报 
20761 班 

“你是一个男子汉，要有自己的责任和担当，

做人要诚实，善良，学习要努力、认真、踏

实只要有付出相信一定会有回报，爸爸妈妈

希望你能够努力学习，不怕辛苦！” 

——郭涛妈妈 

“你长着一双翅膀 坚韧地飞吧，不要为风雨

所折服，诚挚地飞吧，不要为香甜的蜜汁所

陶醉，朝着明确的目标，飞向美好的人生。” 

——吕林海爸爸 

“生活是一本精深的书，别人的注释代替不

了自己的理解，望你有所发现，有所创造！” 

——承炀妈妈 

“三分天注定七分靠打拼，没有人能不经过

努力就成为天才。希望你记住：精诚所至，

金石为开。生活上要取他人之长，补己之短，

学习上要努力进取，全面发展！相信自己，

再接再厉！” 

——任苏齐爸爸 

高中生涯虽短，但确是人生最关键的转折点，

也是你即将步入大学的出发点，爸爸妈妈有几

句话送给你：一是锻炼身体，保持身体健康，

这是你的生存之基；而是积极学习，掌握知识

技能，这是立足之本；三是乐观豁达，广交朋

友，与人为善，这是你成功关键；四是学习、

做事有计划，有目标，这是你成功的动力；五

是不要冲动，任何时候都要保持冷静，保护好

自己。希望你在三年的高中生涯中，始终如一，

做一个健康、乐观、积极向上的好孩子。

 


