
 

 

 

 

为了能够圆满完成军训考核，同学们需要做到以下三

点： 

第一、 认真领会，充分准备。军训这几天，肯定是要吃

苦受累的，我们会遇到寒风凛 

冽，会碰到低温阴雨。大家都要做克服困难的强者，保持

昂扬的斗志，团结的气氛，乐观的精神。相信通过军训，一

个个充满凝聚力的、积极进取的班集体，将会在军训期间逐

渐形成。 

第二、 虚心学习，对标训练。这次担任我校军训任务的

军训基地官兵都是思想过硬、 

技术过硬的骨干。他们将在军训中言传身教，不怕劳累，

不辞辛苦。我们应当尊重他们，热爱、关心他们，以实际行

动真心实意地学习他们的优良作风，同时也要以高质量的行

为规范，展现我们建筑、汽车、信息三个学院学生良好的风

采。 

第三、 遵守纪律，注意安全。严明的纪律是军队战斗力

的体现，也是我们高质量地完 

成军训任务的保证。我们在军训中始终保持高度的集体观

念和组织纪律观念，按照教官提出的要求，做到令行禁止，

一切行动听指挥。军训期间，时间紧、任务重、体力消耗大，

我们要坚持训练也要保证有强健的体质，注意饮食。如果有伤、有病、有任何情况要及时向教官报告。一定要

注意各方面的安全，避免意外事故的发生。 

我们相信，在全体教官的悉心指导下，在全体师生的共同努力下，我们一定会高标准、严要求地完成各项

训练任务，用团结一致、坚忍不拔的精神，诠释青春不畏难、不服输、勇争强的铿锵斗志。 

最后，希望我们军训活动圆满成功！  
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学 会 坚 持 

今天是军训的第一天，这一天对于我来说既充满了好奇也充满了担忧，好奇是因为第一次接触军

事化的训练，担忧则是我这样的体质能否承受如此严格的训练呢？会因为身体的不协调会受到军官的

责骂吗？听说教官都很严厉的，想到

这些就不自觉地害怕起来，不过害怕

也没用总是需要面对的。来到这里穿

上了迷彩服、接受教官的训练，军训

才真正开始。在寒风中我在教官的教

导中立正、向右看齐、向右转、敬礼…

我现在才发现原来军人的生活是那

么的艰苦，而我只是在这生活七天，

那些当兵的人呢？他们可不是短短

的七天啊，我对军人的敬佩油然而生，

看到教官叠的被子整齐万分，在这里

的训练虽然很艰苦，但是我相信我肯

定会做得越来越好，努力吧 ！我肯定行。 

20141 韩子倩 

 

 
苦中有乐 

今天是军训的第一天，因为以前从来没有军训过，所以刚来的时候心

情很激动，可是一听到教官的声音就害怕了，因为他一吼我心里就有自然

反应------他好严厉啊！训练时、吃饭时、听

课时，都 反映出这里纪律的严明。训练时教官的严厉让我

知道我们一定做好自己的事，每件事都要安规定来做，正所谓“没有规

矩，不成方圆”啊。 

我们现在吃得苦，能够更好的培养我们的生活习惯，能使我们以后

更好的生活，这也恰恰说明了一句话“阳光总在风雨后”。现在，为我

们的以后，为我们的未来，加油！努力吧！ 

20141 李婷婷 
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20131 
有一种青春叫做军训 
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军训简报 
 

青春，从这儿开始…… 

今天是军训第一天，一到达基地我就见识到了军人铁的纪律、

严谨的训练态度和一丝不苟的作风。 

我一直以为这里的教官应该是不苟言笑的。但大大出乎我的

意料，有的教官有孩童般的天性，喜欢用开玩笑的方式来放松我

们的神经。不过在我心里，我认为越是爱开玩笑的教官越是深藏

不露哦！ 

“你们是去军训的，不是去旅游的”，临走时老师的谆谆教

诲，让我早早做好来吃苦的准备。换上心中憧憬已久的迷彩服，

心中油然而生的是军人的荣誉感。虽然在第一天军训中，我们在

卫生、集合等各项活动中表现得不是太好，但我相信经过教官的

严格训练，我们会像他们一样把被子叠成方正的豆腐块，把地面

抹得干净澄亮，把步伐练得整齐划一…… 

军训第一天，我已经感受到了使命的压迫，我期待即将到来

的更严格的训练，我会在军训中绽放最亮的青春！ 

 

青春   从这里开始 
军训简报

报 

 
 

别样的收获 

曾经的我们对军训都充满了好奇，伴随着时间的流逝，这

一天很快就来到了…… 

今天上午，当我们来到西太湖国防教育基地后，当初的好

奇心就像被“格式化”一样消失了。因为这里每做一件事都必

须要到位，就比如说：去餐厅就餐，教官会将同一个动作重复

很多次，直至动作变得很规范。他们之所以会这么做，是因为

我们在细节处没有注意好。注重细节，是教官给我初始印象最

深的一课。 

同样，在训练场上我们也是一次次重复同一个动作，只要

其中一部分人没做到位，教官就会让我们不停地去“重演”，

因为我们是一个团队。团队协作，是教官教给我的第二课。 

总结一天的训练，我有了深深的感慨：一个人做好并不是

最好，一个团队的人做好才是真正的好；一个人走不出一个方

队，而一个人却会毁了一个方队！ 

随着第一天军训生活的落幕，我觉得累并快乐着。我深深

地知道：这才只是训练的开始。但我相信踏出这关键的一步，

后面的每一步我都将收获“新的一课”。 
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1.当你走完所有失败的路，只剩下一条 

通往一个方向的路时，那就是成功的 

道路。 

——20132  张苗苗 

  
 
 
 
 
 

2．无论夜晚有多漫长、寒冷，黎明的曙 

光总会准时到来。 

——20132  杨文杰 

3. 服从命令听指挥,军旅生活我最棒。                

——20132  徐淼蕊 

 

 
 

 

4. 我们是小树，军训是锯子，它除掉 

我们的斜枝，使我们茁壮成长。 

——20132  严佳丽 

5. 一头雄狮率领着的一群绵羊，会战胜 

一只绵羊率领的一群狮子。 

——20132  王康杰 
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 “什么叫做坚韧不拔” 
虽然天空不作美，但寒冷的天气却让 20级的新生们显得格外精神。训练场上响起嘹亮的口令声，新生们

正在教官的指令下整齐的做着队列练习。在队列训练中，教官们一遍一遍不厌其烦地示范，同学们用心领悟动

作要领，认认真真地完成教官的指令。时间一分一秒地过去，微风掠过泛起一丝凉意，虽然训练时间艰苦，却

丝毫未动摇他们的意志，军训 还在继续中。在军训过程中

他们也许偶尔还会转错方向， 队伍也未能够达到整齐划

一的完美，但带着“掉皮，掉 肉，不掉队；流血，流汗，

不流泪”的坚定信念，越战越 勇，他们在一次次不断重复

的训练中寻找到了什么叫做坚 韧不拔。 

同学们在一声铿锵有力的 “立正”之后，便开始了我们

艰苦的军训。今天主要的训练 内容是队列基本练习。看似

简单的立正、稍息、齐步走、 跑步走、正步走，真正要做

好，却没有那么简单。要做到 “令行禁止”，需要每个人的

密切配合，要求大家具有极强的团队意识。这时，虽然太阳阳光充足，原本凉凉的天气却没有改变，教官的要

求也没有一丝放松。之后的训练中，同学们仍然热情高涨，高亢的军歌，热情的微笑，军训就这样伴着笑声与

汗水。 

《团结就是力量》，这是我们军训饭前的一首歌。团结就是力量，比铁还硬、比钢还强，军事训练，不但

锻炼了全体同学吃苦耐劳的精神，还锤炼了大家的顽强意志。 

 

20151  王烨 
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付出总有和回报 
 

来到太湖湾军训基地已经是第二天了。早晨，教官 5:30 把我们叫起来，我们开始整理自己的床铺，

今天因为下雨，所以我们没有进行晨跑，我们洗漱完之后，开始全面清扫卫生，舍长给我们每个人分配

好任务，各自做各自的工作。集合后本来应该上课，因为天气原因，我们在宿舍了叠被子，生活教官还

教了我们如何整理内务，之后我们收拾好就在宿舍了聊天。 

吃午饭是还和昨天一样，碗筷轻拿轻放，椅子也是一样，不能讲话。吃过午饭后，回到宿舍休息。

下午，雨停了，我们集合下楼上课。训练教官带我们复习了昨天教的内容：稍息，立正，跨立，三面转

法，敬礼，礼毕，齐步。下午只上了两节课，大部分时间都在练齐步走，因为我们做的不到位，所以我

们一直在练齐步走。教官说过：听到铃声要站好，不能动，下课后不要打闹，但是有一些人没有遵守这

些条例条令，然后我们被罚蹲起，训练教官不满意，我们也不高兴。训练结束后，我们回到宿舍，因为

声音太大，而被生活教官训了一顿，吃晚饭前，我们唱响军歌，吃完饭时，有人讲话，我们所有人集体

罚抄。 

现在我们了解清楚规章制度，就会认真努力的做好，我们做好了才会舒服。这里讲究团结，不能因

为一个人犯错，而让全体受罚。 

20151 陈露 
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“质”的变化 

 

 

怀着无比期待的心情来到军训基地，但是来到这不久我们的心情就产生了“质”的变化。随着期待到紧张

的心路历程的展开，我们开始了第一天的军训任务。首先练习站军姿，它是军人的基本姿势，是列队动作的基

础。它的主要要领是两脚跟靠拢并起，两脚尖向外分开约六十度，两腿挺直，小腹微收，自然挺胸，上体正直

微向前倾，两肩要平，稍向后舒张，两臂自然下垂伸直，手指并拢自然微屈，拇指指尖贴于食指第二节，中指

贴于裤缝，头要正、颈要直、口要闭，下颔微收，两眼向前平视。 

听听这些似乎很容易，可这些基础要做好也是很难的，一次次，一遍遍，我们用最坚强的毅力坚持着当初

的宣言，决不轻言放弃。 

 

 

团队精神 

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻炼意志的

最佳良机。我丝毫不能放松，心里虽有说不出的酸甜苦辣 

，在凛冽的寒风中，刺骨的寒冷，但这何尝不是一种快乐，一种更好地朝

人生目标前进的勇气，更增添了一份完善自我的信心吗？  

教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有

我们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。  

站军姿，给了我们强健的身体，也给我们无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了

集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我

们每个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量

的方队。 

训练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结

的力量，合作的力量，以及团队精神的重要。 
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团 结 就 是 力 量 

时间如流水细沙总在不知不觉中从指缝间流过。新的一天又重新开始了。

我们满怀朝气和热情拥抱这新的一天。 

今天是我们来到太湖湾军训基地的第二天，早晨屋外下着朦胧的细雨，伴

随着教官的一声令下，我们迅速起床，在上午的时间，我们学习了如何整理内务，谈起整理内务，在学校我们

也经常训练，但在这里的内务整理，内务更为仔细，被子都要需要有棱角，刚开始叠被子的时候，因为被子比

较蓬松，所以无论怎样都叠不好，这时候想起初始的时候，教官教我们的叠法，反复了几遍，终于哪被子的棱

角，都弄出来了。 

下午天空渐渐地放晴，我们也迎来了新的一天的艰辛任务，今天练习了走正步，虽说走正步是一个十分简

单的动作，但说起来容易，做起来难。走正步时，讲究队列整齐，步伐一致，一个人走时，可能十分简单，但

一群人走起来时，就存在一些困难。无论怎么走都会出现问题，不是步伐不一致，就是快人一步。我们做了好

多遍，但都出现错误。接下来就是我们碰到的第一次惩罚，虽说惩罚并不是多重，但是，对于我们这些缺乏运

动的人来说也是一份历练。 

从这件事体会到了一个团队的重要性，无论在校，还是军训，我们都要认识到我们是集体中的一员，无论

做什么我们都要心往一处想，劲往一处使。 

20111 明喜 
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