
 

： 

山没有悬崖峭壁就不再险峻，海没有惊涛骇浪就不再壮阔，河没有跌宕起伏就不

再壮美，人生没有挫折磨难就不再坚强。樱花如果没有百花

争艳我先开的气魄，就不会成为美丽春天里的一枝独秀；荷

花如果没有出淤泥而不染的意志，就不会成为炎炎夏日里的

一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气，就不会成为残酷

冬日里的一道靓丽风景；人如果没有坚持到底的毅力，就不

会成为紧张军训中的一颗亮星。 
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如那喷血的朝阳 

用光芒书写灿烂的辉煌 

如那汹涌的大海 

用浩瀚的诉说着博大的刚强 

 

军训中的我们 

用梦想撑起生命的脊梁 

听，洪亮的哨声已经吹响 

看，烈日下的我们慷慨激昂 

操练场上，我们意气风发 

绿茵地里，我们军歌嘹亮 

 

只为放飞心中的希望 

只为让祖国更加顽强地屹立于世界东方 

                   

军训常见症状及防治 

1.感冒。 

感冒分上呼吸道感染和急性鼻炎、咽

喉炎。感冒后，对一般的打喷嚏、鼻

塞等症状不用药物，靠自身的免疫力

就可以恢复；如果喉咙发炎则服用抗

炎类药物；如果发烧，应该早点儿去

医院就诊，自觉有感冒症状时，不要

服用混合配方的感冒药。 

2.腹泻。 

军训时引起腹泻的原因是很多的，有

的同学是因为吃了被细菌感染的食

物，有的同学可能是喝了生水或过凉

的饮料而引起的拉肚子。如果仅出现

恶心、腹泻不严重的话，可以多喝一

些盐水，盐水的比例是一杯水加 1/4

匙盐；如果情况很严重的话一定要尽

早就医。 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

轻  松  一  刻 

     一天在树下军训，教练对同学们 

说：第一排报数！一个同学惊讶地看 

着教练，教练又大声说了一遍报数！ 

于是他便不情愿地走到大树前， 

抱着树！ 

         

 

 

 

 

   



习近平总书记曾说过：“知识就像海绵吸水一样。我们的意志

也靠训练日积月累。第一的军训累，第二天早晨肌肉反应，但是

我觉得值得，这是我们人生的必修课，是让我们蜕变的一种重要

过程，是让我们培养集体有爱，奋发向上，昂扬进取的重要环节。” 

                                                 

平时吃饭我都是慢吞吞的，仿佛在享受人生最美好的东西，但

是在军训期间，5 分钟之内完成。我大口大口吃饭，餐厅里只有筷

子与饭盆碰撞发出的“呯呯”声，清脆而整齐。教官说：“做到快

齐静，要争取在最短的时间内做最有效的事，在以后的学习和生活

中，节约时间和精力，提高效率！”   

                                    

虽然来军训之前就做好了心理准备，但还是没忍住，各种不

适应，各种委屈，连累集体。但是我想我一定能坚持，我要把所

有的委屈和辛苦化成动力，“吃的苦中苦，方为人上人”，我要学

会坚强，学会坚持，用毅力面对困难！    

                        

 

一身军装在身，一缕军魂恒在心。穿上军装，就是一名军人，

36 位同学瞬间成为了同甘共苦的战友。教官说“36 位同学是一

个团体，不是一个个体，一人有误，集体有错！”这无疑是一个难

度极高的挑战，这需要我们的集体荣誉感和团结互助的精神。我

们已经做好准备，相信在未来的日子里，我们将齐肩并进，克服

一切困难！“十四排的战友们，加油！” 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

我们要把任性收敛起来了，也要把懒惰藏起来了，不管军训有多艰苦，我们都应该以乐观积极

的态度、不轻言放弃的心态对待军训，认真而充实地过好在军营的每一天。 

“一、二、三、四”是简单的口号，但每次的齐声喊出，代表的都是一个团体的精神面貌，但

它的美妙不在于音调，而在于气势之美，脚是最优秀的乐手，大地是最好的乐器，他们一起配合，

奏出了最美妙的齐步声。 

人的能力就是在一次次的磨练中增强的，希望我们在此次军训中能够收获一个新的自我，面对

一个新的世界，开启一段新的人生。 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

军训以来，刚开始的时候，觉得很苦很累，但是 

慢慢地习惯了这苦苦的日子，刚开始品尝这苦苦 

的味道，很难受很难过，但是这苦苦的味道越来 

越甜。在这次军训的时候，我收获了很多，在以后 

的漫长生活中，无论遇到多大的困难，我都会这次 

军训，我会努力克服那些困难。 

 

 

 

军训进行两天下来，我的感觉军训的滋味真是酸甜苦辣样样都有啊！ 

酸，浑身酸疼。辣，这两天可能算不上吧. 

苦，老师虽然和我们说过军训就是来吃苦的，要做好吃苦的准备，要尽可能

的往苦的深处想，但是当我们真正身处军训基地时才真正体会到军训的苦。 

最后是甜，军训有着我们从未体验过的严格，我只有坚持，坚持，再坚持。 
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今天一大早就醒了，想到马上就要去军训了，心里十分激动。但又想到军训生活很

苦很累很枯燥，心中莫名产生一种 惧怕感，害怕我们的教官比较凶，

比较严。很快经过半个多小时 的车程，我们来到了太湖湾

训练基地。在车上见到可敬 又帅的教官，害怕顿时抛

之脑后。我们拎着重重的 行李箱和军用包，好不容

易爬上四楼，随即换上军 装，看着飒爽英姿的我

们，心中顿时热血沸腾。 容不得我们多逗留，教

官给我们 5 分钟的时间换 装、下楼集合。第一关

就让我们感受到军人的速 度和效率。接下来的训练，

最让我觉得厌烦的，也是最 累的就是蹲姿，大部分重

心放在右腿上，蹲着蹲着，膝 盖以下几乎全麻木了，脚掌

那块特别难受，感觉自己的脚都快 要骨折了。但是一切都忍了过去，

很期待第二天的军训内容。希望在这次军训中能磨炼自己的意志，像军人一样坚持不懈，

顽强拼搏，为自己三年的高中生活画上一个圆满的句号，让自己的青春无悔！                
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蹲
姿 

站
姿 

阳光明媚，心情倍爽。

初到太湖湾训练基地，就

让我瞬间感觉到了威武和

庄严。军训是一次锻炼的

机会，是一种学习军人精

神的尝试，会有很多的收

获。军训第一天，就让我

深切感受到了严明的纪律

和严格的训练，还有军人

所需要做到的快静齐，知

道军人以服从命令为天

职。而现在，我们所受训

的程度还远远没有达到。

相信在接下来的六天中，

我们排无论在遵守纪律、

认真操练方面，还是在整

理内务方面，都会有更大

的改观。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20761 

当风翻动起安详的绿叶，当飞燕叫的清晨的一片天空一片苍凉， 

训练场上有我们口号喊的嘹亮； 

当月光照的大地一片皎洁，当星星微微露出笑脸， 

训练场上有我们军歌不断飞扬。 

这就是我们的军训，这其中有苦也有甜， 

也有人说它就是个炼钢炉，炼出来的都是铮铮铁骨的男子汉！ 


