
 

 

 

 

11 月 17 日上午，经贸管理学院学生科科

长徐荣华、副科长丁丽峰、何文英老师、秦建

宇老师到达太湖湾国防军训基地看望参加军

训的经贸 2020 级全体新生，慰问全体教官和

随训教师，表达殷殷关切，传达浓浓情谊。 

 

11 月 18 日上午，20 级学生军训第 5 天，

经贸管理学院领导来到军训训练场地，看望慰

问承训教官和全体军训新生。 

学生在教官的严格要求下，精神面貌非常

好，达到了锻炼身体和坚强意志的目标。汤院

长寄语同学们，军训是高中学习的一个重要内

容，是一门必修课，希望同学们珍惜此次军训

机会，养成良好住宿习惯，严格要求自己，锻

炼坚强的意志品格，把好的作风、好的习惯带

回学校。 

大家相信，在领导的关怀下，有教官的严

格要求及带队老师的辛勤付出，此次军训一定

能取得圆满成功！ 

—经贸管理学院  本科部 
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军训就像一杯茶，刚入口时是苦的，再尝一口，才能品出它的清香; 

军训又像一把无形的扫帚，驱散我们内心的阴霾; 

军训更像一条鞭子，激励着我们向前进。 

2020 年 11 月，我们在军训，年幼的我们不能像战士一样用肩膀扛

起因灾难而塌下的一方天空，不能像军人一样用双手为灾区人民托起生

命的太阳，但我们在用一种独特的方式体验着一个军人的辛劳与苦痛，

尊严与责任。我相信，通过这次军训，无论以后的路有多长，何其艰辛，

我们都能相互扶持，英勇无畏，勇往直前地走下去。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

军训第四天的下午，所有参加

军训的同学都拿着学校带来的被

子，到集中训练营进行内务整理。

看，这强大的阵容，几百号人一起

叠被子，场面特别壮观。我们每个

人都按照教官教的方法，认真整理

自己的被子，相信回到学校以后，

我们会带着军训学到的本领，让我

们宿舍内务有质的飞跃！ 

1、首先是正步走的口令，正步走分为预

令和动令。正步两个字是预令，走才是动

令。当你听到起步时，先要做出身体准备，

身体向前倾。听到动令走时，才向前迈步。 

2、听到正步走的时候，左脚先向前迈出

约为 75 厘米。迈步的时候速度要快，同

时脚尖向下压。使脚掌与地面平行。 

3、正步走训练的时候切记要控制好步速。 

正步 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

训练项目：叠被子 

和走正步。被子要

叠成豆腐块，正步

走时要落地有声，

左脚向正前方踢

出约 75 厘米（腿

要绷直，脚尖下

压，脚掌与地面平

行，离地面约 25

厘米），适当用力

使全脚掌着地，同

时身体重心前移。 

军训中，我们有一个同样的名字叫团结，我们有一个共同的财富叫做力量。站是一股洪流，

坐是一掌脉青松。团结的力量就是因为同一个理念而聚在一齐，共同合作，共同协助，共同扶

持，共经风雨，共睹彩虹。团结的你们，团结的我们，在军训中合作出完美的梦。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

用立正的姿势站在原地，还要做到纹丝

不动。一站就是二三十分钟。此时此刻 

我多么想放弃，但我还是坚决的告诉自 

己：你一定行的，不要半途而废，时间快到

了，坚持就是胜利，坚持就是胜利，坚持…… 

军姿是最完美的姿态，双脚分开约

60°，脚跟并拢，双手紧贴裤缝，前后贴紧

不留缝隙，两肩后张，收腹，下额微收，抬

头挺胸，目视前方。军姿展现的是军人的风

采，也体现出一种义愤从容的美，坚定，坚

强，坚毅。硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪。站军

姿时，感觉有股浩然正气贯长虹。 

如果青春是首动人的歌，那军姿就是其中最

铿锵的旋律。 

孩子，希望通过这次军训懂得团

结，珍惜，责任，当担。大道理你比

我懂的多，经过小升初的大意，中考

的失败，未来什么最重要你应该要好

好规划，不要去做哪些不切实际的

梦，脚踏实地跟你学正步走的时候一

样，现实社会中，比军训，在校学习

所有经历的一切都还要残酷，真的很

想跟你说，好羡慕你还有军训的机

会，好羡慕你还可以天真烂漫的行走

在校园里，孩子请你珍惜现在所有能

够拥有的一切。 

家长寄语 
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军训让我懂得，作为一名战士一定要有士气。走到哪里，都

必须要自信！即使身体逐渐习惯那疲倦，即使每天晚上腿都酸的

抬不起来，但站在训练场上，同学们还是都努力的拿出自己最优

秀的一面展示给教官和老师们看。 

军训让我懂得做人要有担当，让我学会了服从，让我了解到

人生苦短要努力朝自己想要的方向去努力。 

——20522 班  刘静雯 

悟 
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还有几天，我们为期 7 天的军训就要画上句号了。不过军训是短暂的，而“坚持”的

品质是要与我们共度三年的中专时光的。相信我们能一如既往的沿袭“坚持”的作风，不

仅是在军训中，更是要落实到今后的学习生活中。唯有懂得坚持的人，才能用热情和信心

去迎接新的挑战。 

——20531 何晶晶     
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一步：都要使被子平展

整齐，按照三分法将将其

折齐； 

第二步：把被内的空气挤

出去，然后根据连队的统

一要求(或四分法或五分

法)用掌力压折线处,再沿

折线将被子折起来； 

第三步：将初步折好的被

子放到规定的位置后,用

双手拉直被子各层,再用

双掌对挤,将被子的棱角

挤出来。 

 

1.环形法：此法多用于手

腕部，肢体粗细相等的部

位。首先将绷带作环形重

叠缠绕。第一圈环绕稍作

斜状;第二、三圈作环形，

并将第一圈之斜出一角压

于环形圈内，最后用粘膏

将带尾固定，也可将带尾

剪成两个头，然后打结。 

2.蛇形法：此法多用于夹

板之固定。先将绷带按环

形法缠绕数圈。按绷带之

宽度作间隔斜着上缠或下

缠。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。从军训的第一天开始，我便努力

去适应这里的生活、这里的生活方式。几天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然我没有能

够学会适应，但我学会了坚持。  

军训也给了我思考人生的时间，让我明白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时

他的思想便是理性的；当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往直前。 

——20551 闫文冉 

 



 

 

 

 

金尚龙爸爸： 

幼苗不经风霜洗礼，怎能成就参天大树;雏鹰不

经狂风暴雨，怎能翔翱苍天;年少的你们亦如此，

不经历艰苦磨练，又怎能成为对国家有用的人，

希望孩子们刻苦训练树新风，艰苦磨练强意志！ 

 

何俞青妈妈： 

宝贝，现在的你是一个美丽童话的开始，以后的

故事也许包容万象，但一定美不胜收，是绚丽的

晨曦。世界极其简单，人人都可以获得幸福，如

果你想要什么，那就勇敢地去追求不要管别人是

怎么想的，因为这就是实现梦想的方式，也许有

风有雨，但一定会有灿烂的阳光迎接，愿你健康、

快乐、聪明、纯真善良。 

 

蒋婧怡妈妈： 

现在的孩子大多数在蜜罐里长大，少艰苦，少责

任，能有一次军训也是人生中一次很好的历练机

会。希望我的宝贝通过这次军训强健肌肤筋骨，

升华心智精神，努力地争取做一个有责任，守纪

律，身心健康，知书达理的快乐少年。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

军训不仅仅仅

是对我们的身

体的考验，更多

的是对我们的

意志的磨练，同

时提高我们的

思想水平和团

队精神，“宝剑

锋从磨砺出，梅

花 香 自 苦 寒

来”，人是在不

断地磨练中长

大的。 

军训的日子，让 

我真正体会到

了做一个军人

的艰辛。同时，

我也明白了，一

个人无论在怎

样的境遇里都

要有不怕艰难

困苦的顽强意

志和勇往直前

的钢强毅力。我

们坚信，今后我

们会更加优秀！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

11 月 18 日，星期三，是我们来到太湖湾教育大营地的第五天。因为每天要喊口号，

我的嗓子开始疼痛起来；因为每天都要 5 点左右起来整理宿舍，我的睡眠也严重不足。

但是这些都没有让我退却，我已经那么坚定的训练着……、 

自从被老师挑做了扛旗手，我经常在第一排训练，这时我对自己的要求更高，精神

更加专注。今天下午，教官让我们进行了实操演练，当 11 排的旗子抓在手上，那种压

力和自豪感都从心底油然而生，我知道我该更好的努力。 

军训已经开始倒计时，我希望我们班在后面的几天里能好好的训练，再苦再累都要

坚持！加油，熊猫班！ 

                                                     20571   李荣兴 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

军训第五天，差不多已经习惯现在的生活了，早上 4 点多起床，6：00 跑

操，之后吃吃饭、训练，三点一线的生活，还可以吧！已经适应了这里的节奏。

就是我的腿有点疼，今天下床的时候，我的腿都有点站不住了，好酸、好痛，

昨天是小腿疼，今天是大腿、小腿一起痛，这酸爽让人抗不住啊，走了一会儿，

终于缓过来了，就是早上起来好困啊，不想起来。 

等到军训结束之后，我一定要睡个 24 小时来弥补我这几天的睡眠。还有二

天，加油！这段时间虽然苦，但是记忆深刻，我相信我可以在这七天里，学习

到很多东西。 


