江苏省武进职业教育中心校
迎新春冬季跑操比赛方案

一  指导思想：

    为全面提高学生身体素质，培养学生集体主义意识，切实凝聚各系各班的向心力，提高全校师生对跑操的重视程度，提升跑操质量，特制订我校跑操比赛方案。

二  比赛对象：
各系部全体在校学生

三  比赛时间：
    2019年12月27—31日之间（具体时间据天气而定，另行通知）

四  比赛地点：
    校运动场

五  操作方法及注意事项：

1． 操作方法：各系学生六列纵队按跑操队形在运动场中央指定区域集中。七个系部学生以系部为单位，按抽签顺序轮流进行跑操。（1）各系学生到足球场中央集合，各班级成六路纵队排列，体育委员前面带领，面向看台。（2）轮到展示的系部，听本系体育老师指挥口令，集体向后转，各班体育委员跑到班级队伍前面，由运动场东跑道往北，绕运动场一圈后跑回原地。

2．注意事项：
    班主任要有效管理，关注学生动态，对身体有疾病及不适的学生及时妥善处理，预防意外事故发生。

六  跑操比赛评分细则：
1．出勤（10分）

   各系部全部班级参加跑操，以班级为单位组建方阵，每缺一班级扣2分，扣完为止。

2．进退场（20分）

   按规定要求集合，及时迅速，队伍整齐，按规定要求有秩序地退场，集合不及时、不整齐的酌情扣1—5分。

3．整齐度（40分）

要求全体学生统一服装，女生头发要规整，对于披发，服装外短内长的穿法，酌情扣1—10分。班与班之间要保持一定的距离，所有学生必须跑步前进，不得走走跑跑，行进过程中，一律跟着音乐节奏做匀速跑步。学生跑步时双手握拳，两臂曲臂随着音乐前后摆动，步幅不宜过大、过快。由班级安排专人带队，各班步伐整齐，同学间要保持适当距离，每名同学前、后、左、右都要照顾到，方阵中横看成行，竖看成列。跑操过程中跑操队形混乱，动作不规范，节奏感不强，精神面貌不好，酌情扣1—10分。若出现中途退下、掉队的（系鞋带、拔鞋除外）等情况，每出现一人次扣2分。

4．口号（20分）

跑操一圈学生要至少喊口号3遍，要声音洪亮，经过主席台必须喊口号，口号要能体现学校系部或班级特色，口号不洪亮，不整齐酌情扣1—5分，经过主席台没有口号扣5—10分，全场没有口号不得分。

5．秩序纪律（10分）

整个跑操比赛过程包括跑操前后观摩过程中，若有人谈笑、打闹的，每人次扣1分，累计计算，或视系部学生整体纪律状况，若纪律不佳的，可酌情扣1—5分。

七  评委安排

本次跑操的评委：由学校邀请5名校外专家组成
八  领导小组

组  长：张伟贤

副组长：邱玲敏  王立新  李  辉  贺洪庆  张晓松  

韩晓锋  孙  煜
组  员：王诚彦  李添翼  陈志锋  牟  艳  徐志兴  蒋翰成  

朱晓东  吴仁玉  蒋志方  汤泽民  张洪江
九  奖项设置

系部表彰：由评委对各系部跑操进行打分，根据评分结果评选出一等奖一名，二等奖两名，三等奖四名。

附件：跑操训练时间、场地安排

                         江苏省武进职业教育中心校

                              2019年12月6日

附件：
跑操训练时间、场地安排表

	时间

（大课间、下午3-4节）
	系部
	地点

	12月9日
	经贸系
	体育运动场

	12月10日
	信息系
	体育运动场

	12月11日
	电气系
	体育运动场

	12月12日
	机械系
	体育运动场

	12月13日
	本科部
	体育运动场

	12月16日
	建筑
	体育运动场

	12月17日
	汽车
	体育运动场

	12月18日
	经贸
	体育运动场

	12月19日
	信息
	体育运动场

	12月20日
	本科
	体育运动场

	12月23日
	电气
	体育运动场

	12月24日
	机械
	体育运动场

	12月25日
	建筑
	体育运动场

	12月26日
	汽车
	体育运动场

	12月27日
	初定彩排演练


备注：各系部，由于学校运动场地限制，对各系部跑操训练作大致安排，如遇下雨不再调整。
