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11 月 28 日上午 8 时左

右，我校机械工程学院和

电气工程学院师生抵达了

美丽的太湖湾国防教育基地。在进行了简单

的基本运作训练后，举行军训开营仪式。首

先是营长作了开训动员报告，剖析了国内外

当前的形势，分析了在中学生中进行国防教

育的重要性，同时对参训学生提出了训练要

求。接着，校领导对参训学生提出了殷切的

希望，要求学生“克服娇气，敢于跌打滚爬，

敢于流一身汗，沾一身泥，不怕脏，不怕苦，

不怕累。”通过这次开训动员的教育，进一步

认识了国防绿的意义，再次解读了本次军训

的目的，神情也变得神圣而庄严，决心不辜

负领导“祝本次军训活动圆满成功”的殷切

期望，我校副校长、机械部主任、经贸部主

任参加了本期军训营开营仪式。最后在雄壮

的人民解放军军歌声中结束了军训开营式。 
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武进国防教育中心营长开训

动员报告 

尊敬的校领导、各位老师、同

学们：大家上午好！首先，我代表武进区国

防教育训练中心全体教官，对大家进驻军训,

表示热烈的欢迎并致以崇高的敬意！ 

    武进区国防教育训练中心是区委、区政

府根据新时期,战略方针和军事斗争准备的，

需要而投资兴建的，承担着民兵军事训练、

学生军训及开展国防教育的基地。中心设有：

战术训练区、队列训练区、体能训练区、国

防教育区和生活保障区。装备了高科技的影

像、超声靶,射击系统，国防教育展馆中,陈列

了当今世界,高科技武器模型和图片。我相信

通过我们的努力，一定能给同学们创造一个

良好的学习、训练、生活环境。 

在当今 21 世纪，和平与发展是国际形势

发展的主流，但世界并不太平，我们应当看

到，在世界逐步走向信息化、全球化、多极

化的同时，冷战思维、威胁世界,和平与发展

的霸权主义,和强权政治仍然存在，因各种原 

 

因引起的局部冲突不断。从美国的兵力

部署,正逐步转向以东亚为中心,可以看出，美

国独霸世界的野心,愈来愈强，西化、分化我

国的图谋从末停止，妄图阻挠祖国和平统一

的进程。当前，祖国还未完全统一，在严峻

的国际国内形势下，我们一定要居安思危，

做好军事斗争的各项准备。在中学生中开展

军事训练活动，正是军事斗争准备的一项重

要内容，其意义十分重大。主要表现在以下 

 

 

四个方面： 

    一是按照教育要面向世界、面向未来、

面向现代化的要求，适应我国人才培养，战

略目标和加强国防后备力量，建设的需要。 

二是增强国防观念和国家安全意识，强

化爱国主义、集体主义和革命英雄主义观念

的需要。 

三是加强组织纪律性，培养吃苦耐劳和

艰苦朴素的作风，提高学生综合素质的需要。 

四是为中国人民解放军培养后备兵员，

为国家培养社会主义事业建设者，和接班人

打好基础的需要。 

为此，我希望全体同学要珍惜这难得的

军训机会，认真学习，刻苦训练；严格遵守

各项规章制度，严格执行操作规程；尊重领

导、服从管理；团结同志、互帮互助、共同

提高；人人争当优秀学员。要通过短短几天

的训练，使我们的军事知识得到丰富，军事

技能得到提高，思想意志得到加强。 

  最后，预祝同学们在训练中取得好的成绩。
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机械学院王诚彥院长军训动员讲话 
尊敬的万营长、各位教官、老师们、同学们，大家上午好！今天，我

们在这里隆重举行常州高级职业技术学校机械工程学院和电气工程学

院新生军训开营式，首先我代表系部全体师生，向参训的军训基地领导和教官致以崇

高的敬意！向积极参训的同学们表示热烈的祝贺！ 

作为踏入职校校门的学生，有组织、有计划地进行军事训练，是一项极有意义的

社会实践和思想教育活动。这将有助于强化同学们的国防意识，加深对军队的了解；

有助于巩固 21天养成教育的成果；有助于提高同学们的军事基本技能，增强组织纪

律观念，培养坚韧不拔的意志和吃苦耐劳的精神；有助于培养同学们的团队精神、集

体意识、协作意识和坚韧顽强、雷厉风行的优秀品质，从而全面提升身体和心理素质，

为提高综合素质奠定一个良好的基础。  

同时，军事训练是学校拓宽教育内容，培养高素质、高标准、全面发展人才的一

项重要举措，是中学生在校学

习期间履行兵役义务、接受国

防教育、组织纪律教育和艰苦

挫折教育的基本形式，所以，

我校一直坚持把军训作为高一

学生入学的必修课。 

为了搞好本次军训，我对

同学们提出三点要求： 

第一、大家要认真领会军

训的目的和意义，做好充分的

思想准备，主动去迎接和经受

这次锻炼和考验。军训这几天，

肯定是要吃苦受累的，或许，

你们会遇到寒风凛冽，或许，你们会碰到低温阴雨。有的同学可能从来没吃过这样的

苦，没碰到这样的困难。但是，现在困难就摆在你的面前，我希望大家都要做克服困

难的强者。希望大家保持昂扬的斗志，团结的气氛，乐观的精神。相信通过军训，一

个个充满凝聚力的、积极进取的班集体，将会在军训期间逐渐形成。 

第二、要虚心向教官学习，高标准高质量完成训练任务。这次担任我校军训任务

的军训教官都是思想过硬、技术过硬的骨干。他们将在军训中言传身教，不怕劳累，

不辞辛苦。我们应当尊重他们，热爱、关心他们，以实际行动真心实意地学习他们的

优良作风，同时也要以高质量的行为规范，展现我们机械、经贸两个系部学生良好的

风采。 

第三、遵守纪律，注意安全。严明的纪律是军队战斗力的体现，也是我们高质量

地完成军训任务的保证。同学们在军训中要始终保持高度的集体观念和组织纪律观

念，按照教官和班主任老师提出的要求，做到令行禁止，一切行动听指挥。军训期间，

时间紧，任务重，体力消耗大，希望同学们注意饮食和休息，如果有伤、有病要及时

向教官和班主任反映、请假。一定要注意各方面的安全，避免意外事故的发生。 

同学们，我相信，在全体教官的悉心指导下，在全体师生的共同努力下，同学们

一定会高标准、严要求地完成各项训练任务，用团结一致、坚韧不拔的精神，诠释青

春不畏难、不服输、勇争强的铿锵斗志。 

最后，祝军训活动圆满成功！谢谢大家！ 

领导 

的话 
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  （20281 班   李雯  ） 

 

立正、稍息、齐步、跑步，一天

天千遍一律，娇生惯养的我们，在家

有爸妈的呵护，没有受过累，没有吃

过苦；面对严格的军训，军训的神圣

和严肃与我们这代人格格不入。满身

的娇气，吃点苦就象受了莫大的委

屈，在苦和累中留下了泪滴，在苦和

累中想起了父母的呵护。军训让我读

懂了做人的真谛，军训是我们一生难

得的经历。严格的训练、幸苦的磨练，

汗水湿润了衣裳，青春得到了锻炼，

心灵懂得了坚强。一切行动听指挥，

铁的纪律，钢的意志，辛勤的付出，

让我懂得了军训的意义，生活的意

义，军训感想记在了我的心里。 

 

 

 

 （20211 陈天耀） 

你知道“钢铁是怎样炼成”的吗？那可是需要千锤百炼的哦!我们就相当于一块

尚未磨练的铁，现在我们就处于这个炼钢的炉中——军训。 

军人是多么高尚的一个形象，我一直很羡慕。军人精神抖擞，特有气质。在初中

我也有亲身体验过，但是没有如此的严厉，这可以说是真正意义上的军训吧！一天生

活下来，我感觉到全身酸疼，筋疲力尽。这才真正了解到军人的生活是如此艰苦。生

活中，不可能只存在劳累，在训练中我们也有收获了许多的欢笑，其实教官并不是像

表面那么严肃，他们也有幽默的一面。军人的生活也不是索然无味的，也充满了欢声

笑语。练习稍息、立正等一连串的训练，在我们平常看来是那么不起眼，居然做上去

那么吃力，因为每一个动作都要竭尽全身的力量。Power，是军人特有的。我们要锤

炼的像他们一样，个个都训练有素。 

一天下来，免不了有一些劳累，可是“吃得苦中苦，方为人上人”。我相信我是

不会那么轻易被打败的，再苦再累，我都会忍。别人可以忍，为什么我不可以呢？冰

心说过：“成功的花，人们只惊羡与他现实的美丽，然而当初他的芽儿，浸透了奋斗

的汗水与泪水。”坚持就是胜利，不是吗？ 

——Never  say give up , I will to be No! 

 

 

军训 

心得 
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（20261 班 张俊杰） 

刚得知要军训的时候，心情是激动而又害怕的。激动的是军训可以锻炼我们的意

志，考验我们的毅力；而害怕的是军训场地的军事化管理。军训是严格的，对于我们

来说是一个很强劲的挑战。 

    这一天终于来临了，我们怀着紧张而又激动地心情来参加军训，心情都是复杂的。

刚开始时候，整个训练场给人的感觉是严肃又庄严的，这是我们就知道应该脱去身上

的娇气迎接挑战。军训锻炼的是我们的毅力和耐力。 

下午，训练场上一队队“小士兵”们，挺拔的站立在训练场上，那一声声的呐喊

仿佛是他们的宣誓：以昂扬的斗志去迎接挑战！ 

军训的第一天的已经结束了，我们也差不多了解了许多制度，也学到了很多，懂

得了很多的知识，这些都是收获，有收获就值得了。我们每个人都在努力着，努力的

做好每一件事，因为努力才会有收获。 

 

（20221 班  薛嘉琪） 

今天是军训的第一天，一切都是那么匆忙。 

早晨，我们早早地就离开了学校，同学们带着紧张和好奇踏上了军训的征程。一

路上，同学们都盼着能早点到军训基地。 

来到军训基地后，所有的事情立即进入了紧张化。一下车，教官就带领我们来到

了宿舍，我们以最快的速度换

好衣服，然后到广场集合。虽

然时间有点紧，但大家都还是

很有秩序。 

我们以班级为单位训练，

每个班都有一个教官，今天，

我们学习了立正、稍息、敬礼、

齐步走等几项基本的训练，在

训练中，我们班上的每个人都

表现得很好，以“服从命令听

指挥”为准则，努力做好每一

个动作，与教官配合默契。当

然，我们的努力不是白费的，

我们也得到了教官的表扬，同

学们听了心里美滋滋的。 

一下午的忙碌使大家都有点饿了，一到餐厅，准备工作都就绪后，大家就开始狼

吞虎咽地吃了起来。虽然很饿，但大家用餐还是很守纪律的。 

这一天，既紧张又忙碌，时间不知不觉地就过去了，大家都说军训很苦，今天一

天下来，我并没有觉得很累，虽然不知道以后这几天会怎么样，但我一定会坚持下去，

有句话叫做“流血流汗不流泪，叫苦叫累不掉队”，我要把这句话作为我军训时期的
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座右铭，努力奋斗每一天！                   

 

   （20281  刘云峰） 

今天是军训的第一天，在这一天中，我收获了很多的收获。从动作的迅速、定位

的准确到要求的严格，我都明白了军训的意义。从军训第一天起，我们就已经不是一

名普通的高中生了，而是一名军人。 

在内务的整理中，我学会了开始怎样独立，与大家团结在一起，共同克服困难。

住在一个宿舍里，即使不是熟悉的人，大家一起分工合作，务必把各自的内务整理干

净；在唱歌的过程中，我知道了唱歌要有唱歌的样子，有唱歌的规矩。在军姿中，当

我看到教官们的动作是那么的标准的时候，我的敬仰之情油然而生。我期望当我结束

军训的时候，我也能做到。那时，我会为我自己自豪和骄傲。 

          （20211 班  张九龙） 

虽然在传闻中军训

很苦、军训很累，很多

人都害怕军训。可是我

真的好期待它的到来。

我期待军营的生活。因

为它不仅可以锻炼我们

的身体素质，还能磨练

一个人的毅力。我真的

期待…… 

    我感冒了，就在军

训来临的前一天。班主

任说：身体不舒服的可

以不军训。我好怕啊，

班主任会不让我参加

吗？我一个人躺在被窝

里想：“抱紧被子吧！明天感冒就好了，”我好期待…… 

病魔来的容易，走的却艰难啊！我告诉自己：快点好啊！可不能在军训时挨教官

骂啊！可不能给 182281 班丢人啊！参加军训开营式我热血沸腾，接下来我们回宿舍

整理内务，很快就到了午饭时间点了。 

午间休息时间，我又可以小眯一会儿了。班主任来了，我发烧了，我不想掉队，

不想当逃兵，所以我很听话地吃药，很虔诚地祈祷，快点让我健康起来吧！ 

下午我们练习了跨立、稍息、蹲、军姿，只要有一个同学不到位，我们就必须整

体反复练习，我第一次体会了什么叫做“集体”。 

茫茫碌碌的一天，充实的一天，好期待明天的到来。希望明天我就和感冒说

“BYEBYE”LE 。 
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（20281 班  李思佳） 

今天是军训的第一天!一身整齐的迷彩，理好清爽的头发，感觉自己神采奕奕!伴

随着温和的阳光，迈进武职军训场地!不知是不是因为身上这着装的缘故，感觉今天

同学们变得比以往更加严肃，精神更加抖擞! 

很快，大家都到操场集中.等待军训的开始.现在回想，在学校的我们真的好懒散! 

首先是军训动员大会，看着教官们出场，走队伍，都好整齐!但是，当时的我却

没什么特别在意!觉得这是很容易的事情，站直而已，谁不会呢? 

可好景不长，军训开始了!  

原来，立正，看上去容易，其

实很多细节，我们必须注意的! 

原来，稍息，看上去容易，其

实做到位，也是要用心的! 

原来，整理队伍，看上去很快

很容易，其实真正做到整齐，又要

注意什么呢? 

原来，跨立，虽然只是简单的

迈出一步，但同时我们又会忘了什

么…… 

“服从命令，听从指挥!”是

的，在部队里，没有理由，没有借

口!这也是最能用来磨练我们的意

志! 

经过这一天的训练，让我知道，一个团体，最重要的是团结!只有大家彼此互相

团结，那么集体才会进步!一个人，为了集体，最重要的是坚持!只有坚持，才会成功!   

机会总是留给懂得把握的人!而成功，只会留给会坚持的人!即使再苦，再累，都

要坚持坚持到底!同学们，加油! 

 
（20261 班  朱敏） 

军训开始了，在这里，有首长、老师、教官，见到他们必须向他们问好，这是最

基本的礼貌。今天就有同学没有做到这一条而受到惩戒，不能马虎。 

关于军训，来这里之前我就了解了很多，说苦也不苦，关键就看你怎么对待了。

军训过的同学说只要服从命令听指挥就行了。老师也说只要绝对服从和坚持不懈就可

以了。 

军姿训练也是非常有特色的，什么坐姿、站姿、蹲姿，向左转，向右转等等，真

累！但是我还是坚持下来了。我相信，我能挺下去，不就七天吗？没问题，我不断地

鼓励自己：我能行！ 
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（20221 班 胡继欢） 

虽然早就知道军队的纪律严明，当真正体会到的时候却不得不佩服这一份严厉。

一天下来，对于教官与军训生活有很多不适应，但我相信我定能克服风雨，登上成功

的顶峰。我不曾忘记动员大会上的五个“过硬”，我明确了自己的目标，定能圆满完

成军训任务。 

虽然仅是第一天的训练，但我已然相信，七天的军训生活，我的德行与能力定能

有所提高！坚持才会有成功，努力之后才会见到成功的曙光！无论风雨，无论坎坷，

再大的困难总能克服！今天的训练虽然内容不多，但我已经领略到了军人的气质，一

个团体的团结，一个团体的成功，总离不开队员间的相互配合，服从指挥，这才能为

班级的建设起到良好的推进作用，而在这里的军训生活，恰好又为我们提供了一个这

样磨砺的平台。 

从立正到齐步走，从站军姿到坐姿，今天的学习的确让自己在操行上进步了不少。

但总体上来说，有些任务还是蛮困难的，中间付出了不少努力。不经历风雨，哪能见

彩虹？正因为有许许多多的历练，才会有我们无怨无悔的人生。前进！为自己呐喊，

为自己鼓励。胜利的天空总会属于勇于拼搏的人，让我们为此努力，历经挫折，七天，

又算什么？我们终会站在人生的巅峰，俯视人生的风光！ 

 

（20261 班 孙红杨  ）今天是我们经贸系和机械系同学军训的第一天。

在这一天里，教官

组织我们学习了有

关军训的各种要求以及有关条令

并展开了队列训练。一天下来，人

有些累，但收获很多，尤其使我认

识到了军训的严肃性。 

经过第一天的训练，我认识到

了军训不是一场游戏，不是我们开

玩笑、玩耍的地方，不能希望像在

家里一样舒服，不能像在家里一样

逍遥。我们要像士兵一样不退缩，

守纪律，要弘扬爱国主义的思想，

要有集体荣誉感。在这里，我们生

活的是一个大的集体，在这个集体里，我们要相互友爱，相互团结，相互尊重，不能

做任何与军人身份不相称的任何事情。 

在这里，我们以军人的身份要求自己，遇到困难是不能退缩的，所以我们要无条

件地服从教官的命令，我希望有些同学不要遇到困难就不停抱怨或者消极对待，不能

摆出大小姐及公子哥的坏脾气，要将教官看似不近情理的命令看做对自己的磨练。我

希望自己能在这七天里能获得我想要的收获，能够在各方面得到提高，特别是改掉我

比较懒的个性，变得更勤快，更坚韧，等回到学习继续学习生活的时候，能呈现一个

全新的自我！      

军训 

日记 
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军训疾病的预防与处理 

1、感冒：对于一般的打喷嚏、鼻塞和流涕等症状，

不用药物靠自身的免疫力就可以恢复。若有喉咙

发炎则服用银翘片、速效伤风胶囊。如有发烧应及早就医。 

2、腹泻：原因有 1－食物被细菌感染或进食不当食物。2－军训

期间由与过于劳累与酷暑天气，难以进食，饮食习惯改变，肠胃

还未能适应。3－早上喝冻饮料。恶心、腹泻不严重者多喝盐水，

盐水比例：1 杯水＋1／4 匙盐。严重者及早到医院就医。 

3、外伤：立刻到训练场的医务点寻求医生的帮助。伤口干净者先用双氧水消毒。再擦红

药水和碘酒。伤口不干净者，必须清洗包扎。 

4、抽筋:一般出现小腿抽筋，先将抽筋者的小腿放平，拉住脚掌把筋拉直到不再抽筋。24

小时候后用跌打酒按摩。 

5、脚板起泡：用酒精消毒，用针扎两个孔（一个孔存在水泡液流出不彻底的缺陷），把

水挤出。若溃疡面不大则让其自然恢复，若溃疡面大则需要纱布包扎。 

 

 

军训 

常识 

军训 

感言 

 

人活着就是为了吃苦，只有吃苦才会快乐，连苦都吃不了，人生活着那还有什么价值？                                                

——20221  丁磊 

做勇于搏击暴风雨的海燕，在军训中展现真我的风采！     ——20281 班  崔钧茹                                      

“吃的苦中苦，方为人上人”军训锻炼了我的毅力，磨练了我的耐力，增强了我们的

集体荣誉感。                                     —— 20261 班 蒋雨宸                                     

我们不再是小孩子了，要学会懂事，克制自己。          ——20221 班 梅宸阳 

我相信新的暴风雨还在后面等着我挑战。                ——20261 班 屠烨梓轩这

里是塑造男子汉的地方，我们决不能退缩。            ——20281 班 黄样 

苦中作乐方识甜滋味，刻苦训练才是真道理。            ——20261 班 韩奕翔 


