
 

11 月 14 日上午，我校本科部、经贸管理学院在太湖湾国防教育基地举行 2020

级学生军训开营式。副校长李辉、全体教官、本科部、经贸学院 2020 级 18 位班

主任及 677 名学生参加了此次开营仪式。开营式由学工处陈志峰处长主持。 

庄严的国歌声拉开了开营仪式帷幕，太湖湾国防教育基地副营长万载平同志

首先作军训动员讲话，他希望参加本次军训的教官严于律己、严格要求、严格施

教，为军训学生树立良好的形象。同时也希望 2020 级参训学生提高认识，积极

自觉地参与军训；认真训练，切实提高军事技能；严明纪律，培养良好行为习惯。 

    接着，本科部 20731 班刘玉同学作为新生代表发言，她承诺将在军训中树立

“服从命令、听从指挥”的规矩意识，树立“苦练基本功、磨练意志力”的价值观念，

并会在以后的学

习、生活中继续

“巩固军训成果、

发扬优良作风”。 

    方大芳同志

作为指导员代表

发言，她希望每位

同学都以军人的

身份来严格要求

自己，珍惜这一次

接受正规训练的机会，吃苦耐劳、团

结互助、遵守纪律，坚决服从教官安

排，听从教官指挥，加强团队意识，增强集体荣誉感，让短暂的 7 天军训成为自己成人、成才路上

的宝贵财富。 

    “金风送爽歌声亮，沙场点兵鼓声扬”，李辉副校长首先用大气磅礴的诗句勾勒出了常高职学子

的军训画面，表达出对常高职学子的殷切期盼。接着，李校长阐述了本次军训的意义、目的，并通

过对话提问的方式对新生强调了磨炼顽强意志、培养集体观念、一切听从指挥三点要求。李校长说

“人可铸，金可熔”，他相信通过规范、有序、刻苦的训练，2020 级军训一定会取得丰硕成果。 

    最后，在激昂的中国人民解放军军歌中，各个教官带领所有学员开启了此次军训之旅。 
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帅气的教官，绚丽的迷彩服，浩浩荡荡的队伍.....然而，这一切并有没有亮花你的眼！ 

军训第一天的我们兴奋又紧张，劳累又充实，收获之余也慢慢理解了军训的意义。 

军训是一项高强度的体能训练，这对于平时过惯了养尊处优生活的我们来说的确是一次不小的挑

战。这不，军训刚一开始，有些同学就 hold 不住了。“立正、稍息、下蹲、踏步、叠被子„„”在瑟

瑟寒风中训练的我们，痛并快乐着！ 

孟子日:“天降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。”

一天时间下来，我们学会了坚持，懂得了坚韧，根植了吃苦耐劳的精神，这些都在潜移默化中渗入我

们的骨血且终身受益，这将成为我们学习生涯乃至漫漫人生路中一笔弥足珍贵的财富。 

温室里长不出参天大树，马厩里养不出千里马。军训在继续，而我们的故事也在继续„„ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20511 军训的故事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年 11 月 14 日上午 8点，大家怀着无比

激动的心情前往太湖湾国防基地。20512 班 43 位

同学将在那里展开为期 7 天的军训生活，个个脸

上都洋溢着笑容。大家都很期盼军训，盼望着，

盼望着，军训来了。我们会努力争做一名优秀的

军训学员！  

 

站军姿是我们军训中要学习的第一个动作，

也是军人静态动作中最基本也是最有内涵的动

作。一个简单的军姿中蕴含的道理需要我们细细

品味。 

 眼睛·平视 

 肩膀·拓开 

 双脚·站立 
 

 

来到太湖湾国防基地，同学们是欣喜的。但

是接下来的7天军训生活一定会让大家印象深刻。 

 队列训练（齐步、正步、跑步） 

 内务整理 

孩子们，加油吧！ 

20512 军训，我们来了 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天早上我们进入太湖湾军训基地，要开始为期七天的军训。一直以来我们都在父母的羽翼保

护下成长，这次离开父母，开始军训生活，无疑是对自己的一大考验。心中有些忐忑，但又有点激

动和期待。 

在这军训期间，我们要做到认真训练，这次是体现我们班级团魂的时候。我们要一起努力，克服

困难。第一天我们从下午一直练到晚上，还要叠被子整理内务，任务很重，时间很短。我们之前因

为疫情没有太多的运动，这次的军训是一个锻炼身体强壮体魄的机会。教官对我们很严格，只要有

人偷懒或稍有出错，我们就会挨批评然后他会再反复示范给我们看，直到我们做到规范为止。这一

天虽然辛苦，但其实也在能接受的范围内，很充实。这还只是刚开始，期待着明天我们会变得比今

天更好，有更多的进步。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20513 军训有感 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20521 
迷彩军训 青春无悔 

“立正！”随着教官的一声令下，长达七天的军训之旅开始了。来到整洁有序

的训练基地，看着活拨开朗的同学、和蔼可亲的老师、英姿飒爽的教官，带着兴奋

又紧张的心情对即将到来的军训生活，充满了向往。 

军训第一天，我们就深刻体会到了军人的辛苦，仅仅是站军姿，就让我们觉得

苦不堪言，但是同学们都咬咬牙坚持了下来。 

军人的风采，是在阵阵军号声的冲锋中。号声一响，迈着整齐的步伐，吼着嘹

亮的番号，迎着朝阳，迎着新时光。是猛虎，就要声震山谷；是雄鹰，就要搏击长

空。 



 

 

 

 

 

 

 

  

今天是军训的第一天，我既兴奋又害怕，期待着新一天的到来。到了太湖湾国防教育基地，已

经是八点多了，我们先去宿舍收拾了点东西，换上军装，便召开了开营大会。 

一开始，领导发表了很精辟的讲话，让我们深刻地意识到了军训的意义，知道了如何去遵守纪

律，同学代表发表的讲话也让我更加深刻地意识到了要像个军人一样去服从管理！ 

吃过午饭，我们开始了艰苦的训练，今天的气温回升，我们个个汗流浃背，腰酸背痛，有好多

次我都想放弃，但我还是坚持了下来，我不断地告诫自己，要坚持，要努力，要不断地超越自我。

终于，我还是坚持了下去，完成了今天的军训，虽然很累，但我也很有收获。 

通过一天的军训我学到了许多东西，也收获了许多道理。军训，教会我们怎样做人，怎样吃苦

耐劳，怎样迎接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度，唯有坚持不懈才能取得成功！ 

                                                                   ------卢思雨 

  

20522 军训第一天 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

军训感受 20522 
20531 

原本拥有好心情的我，在来到这个“魔鬼训练营”之后，心情立刻跌入了冰窟之中，仿佛

在寒冬腊月的北风中，顿觉万般悲凉。 

刚下车，教官便给我们一个“下马威”，原本微笑、愉悦的气氛顿时消失殆尽。每个人心

中都只有一个想法闪过脑海，“完了，完了„„”的确完了，教官生来仿佛就不能好好说话，

一个个全是男高音，可以与帕瓦罗蒂一争高下。 

望着一户人家的灯光，不禁想到了自己的父母。委屈、难过一起涌上了心头。眼眶不由觉

得酸酸的，狠狠吸了吸鼻子。我一定会努力坚持下去的，加油！ 

                                                              ——20531 詹训豪 
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今天上午，我们来到期盼已久太湖湾教育大营地集合，开始了我们这次军训之旅。

穿上了那抹鲜艳的“橄榄绿”，我们觉得自己就是军人了。在开训仪式后，我们开始了操

练。队列动作看似简单，实际要做到整齐划一则非常困难。我们非常积极、认真地学习

范教官所教的动作。许多动作，我们反复训练，发挥出了军人不怕苦不怕累的精神。下

午，范教官教我们叠被子，我们大家聚精会神地聆听，看到传说中方方正正的“豆腐块”，

心中充满了对军人的敬佩之情。晚上回到宿舍，我们累极了，但是我们很开心，因为这

是军人的生活，而且这还是真正的第一天，下面几天还有“惊喜”在等待着我们。让我

们加油吧，持之以恒下去，去体验精彩的军人生活。 

——20541  高佳欣 

军训开始喽 20541 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天，是我军训的第一天，感受甚多，但不知从何说起。 

兴奋，是我上车来这训练中心的第一感受。嘻嘻，上车时心情愉悦，好期待，毕竟这是我第一

次在外军训，兴奋也是人之常情！ 

苦，是我来这训练中心的第二感受。一天下来，一点力气也没有，脚又酸有麻，连站起来都觉

得晕！ 

军训让我体会到了不同的生活。在家中。是父母的宝；在学校，老师是我们生活中的朋友；而

在这里，有的是铁一般的纪律，只有服从，并且要绝对服从。 

——20551 马楠 
 

 

20551 
军训感悟 

教官在

认真讲

解各项

要求 

教官在

讲解叠

被子要
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今天清晨我们进入太湖湾军训基地，就意味着开始接受军训考验。对我们

一直生活在父母羽翼下的人来说，无疑是一种挑战------一种自我挑战。 

在这军训期间，我们要做到互帮互助，团结一致，我们要从原本懒懒散散

的生活中脱离出来，参加严格训练，接受阳光的洗礼，冷风的浇灌，面对种种

的考验。我们平时没有太多的机会运动，这次的军训注定了我们会有不一样的

体验，我们的教官是一个的二十多岁帅气的小伙子，比我们大不了几岁，但是，

在他的脸上写满了严肃和认真。在军训的时候对我们的要求非常高。只要大家

不努力，或稍有出错，我们就会挨批评；只要大家动作不规范，他就会一而再，

再而三地示范给我们看，直到我们做到规范为止。这可是我第一次与军人接触，

期待着明天我们会更加的规范有序，有更多的收获。 

20552 初露锋芒 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20561 

军训，教我们怎样做人,怎样吃苦耐劳,怎样迎

接挑战，怎样把握自由与纪律的尺度。军训,是我

们增长才干的机遇,也是对我们的挑战。这要求我

们用心融入其中去学习,去煅炼，去磨砺，其目的

是：增强国防意识与集体主义观念，培养团结互助

的作风,增强集体凝聚力与战斗力；军训,还能提高

我们的生活自理能力，培养思想上的自立，还能帮

助我们养成严格自律的良好习惯。 

军
训
精
神 

军训生活 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20571 

第一天来到太湖湾教育大营地，心情既兴奋又紧张，我们见到我们的教官------余教官。首先

他教我们站军姿，手指必须要紧贴在大腿两侧，太阳的光辉照射在我们的脸和身上，双眼直视正前

方。中午，吃饭的时候，我们以军姿的“标准动作”站在座位旁边，凳子在搬出的时候声音有些嘈

杂，我和一个女生一起被分布到了小值日打扫的任务，当时的我像一只无头的苍蝇乱飞乱撞。 

其实一天下来，我一直在犯错误，比如：有事没有打报告，动作总是比别人慢半拍。我发现我

做事真的很糟糕，让教官生气了，可能我脑子比较迟钝，反应不过来，在学校做数学题，我们也总

是犯错。但是不要紧，我相信只要下次我努力纠正错误，总有正确的一天。 

明天的训练，我会更加努力，全神贯注，集中全部精力，听从指挥。最后请允许我说一声，教

官辛苦了！ 

—— 20571  诸雯静 
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军训，我想对你说 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今天是军训的第一天，我既十分激动又十分紧张。我想：这次军训我一定要以一个军人的标准

严格要求自己。首先，教官教了我们基本军姿：两脚微分，中间要有一只脚的距离;要挺胸、抬头、

收腹，双手紧贴军裤中缝，双腿并拢„„ 哇!最基本的军姿都有这么多要求!我赶紧按照要求站好，

一站就是三分钟，我坚持住了!接着我们又学了盘腿坐下，这个动作很简单，一会儿我就完全按要求

学会了;我们还学习了原地踏步走：要求按口号做，喊“一”左脚落地，喊“二”右脚落地，刚开始

我总是做不好，经过教官几次的指导，我也能跟上节奏原地踏步了。第一天军训就学了不少关于军

人的要求，我想：后面几天一定还有许多新要求，难度也会加大，我一定要认真学习，力争圆满完

成这次军训。                20572 班 袁婷 

20572 

今天要去军训了，我很少见的起了个大早，美美的检查了-遍军训的用品，确认没有误差之后，

我就乐呵呵的背着旅行包去了学校。 

七点半的时候我们坐上了前往“太湖湾国防教育基地”的大客车，在车上我们有说有笑的，都在

讨论军训的生活会是什么样的呢?我也很好奇，听妈妈说，去军训是- -件非常辛苦的事情，要去体验

一下军人们平时是怎么吃苦耐劳的。虽然听妈妈说军训是一件非常辛苦的事情，但我还是很想迫不及

待的去体验一下军训的生活。在经过一个多小时的车程后，我们终于到达了基地。 

下了车之后，教官给我们分配了各自的寝室。列好队，教官和学校的领导给我们开了一场军训的

开营仪式。 

中午 11 点 30 时，我们来到军营的食堂开始吃饭，虽然这里的饭菜比不上自己家里的好，但我还

是吃得很香很香。 

下午，教官教我们练习站军姿，又教我们练习起步走和踏步走。这些东西虽然都是中随处可见的，

但是如果按要求认真地做起来那就非常难了。我会加油的。 

                                 20572 班 汪云翔 

军训旅程 


