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“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”虽

然是短短的几天时间，我却从你们身上看到了

巨大的变化，你们开始变得守纪律了，更加热

爱集体了，行为习惯也好了，你们用实际行动

奏响了一曲青春的赞歌！20111 班的同学们，

军训是你们必须上的一课，用心去感受，用意

志去支撑，加油我的小勇士们！我为你们感到

骄傲！ 

                                         ——20111 俞洁 

 

宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军训

的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西风”是

军训的结果。军训的感悟是需要用心去体的，

它教会了我们对别人的关爱，它加深了我们理

解保卫祖国的责任，它告诉了我们面对困难应

有的态度。  

                       ——20151 朱芬 

 

播种一个信念，收获一种行动;播下一个行

动，收获一种习惯;播下一个习惯，收获一种性

格;播下一个性格，收获一种命运。同学们，人

生的田地需要自己耕耘，让我们用拼搏的汗水

去浇灌，用爱心的阳光去照耀，用执着的信念

去期待。军训必胜!   

——20131 王燕玲 

平静的湖面练不出精悍的水手，安逸的生活

造不出时代的英雄。20132 班的全体同学们，相信 

你们能吃得苦中苦，誓为人上人。20132 班，加 

油!你们是最棒的!  

——20132 崔丽娜 

 

同学们，到今天为止，我们的军训已经过了

一大半!回想我们所走过的这几天，可以说有苦有

甜!也正因为有了“苦”，我们才有了“乐”! 20141 班

的将士们都是好样的!更大的辉煌在等待我们去谱

写!更多的快乐在等待我们去体验! 20141 班的将

士们，坚持!坚持!!坚持!!坚持就是胜利! 

——20141 吴燕飞 

 

军训生活会给你们带来欢笑和感动，也会带

给你们紧张和沉重。老师希望你们去感受过程，

无论多艰苦，要学着去适应、去尽自己最大的努

力做到最好。收     起自己张扬的个性，去体会

一次命令的服     从。这种机会在现今的环境里

是不多的，      生活中需要有这样一种经历。 

——20121 任顺利  

 



 

 

20111 
 

学 会 坚 持 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

团 结 就 是 力 量 
 

  

太湖湾军训基地，这是

我们此次军训的目的地。远

远望去，与嬉戏谷相邻，主体是由几幢宿舍楼。此外，还有

一个露天营地和一个封闭营地，我们几乎每天都是去封闭营

地里。训练我们的教官姓杨，与其他教官相比，我们的教官

也算是十分温柔。我们每节课 50

左右，下课体息 20 分钟，在上课

中我们教官总会让我们体息 3、4

次，其他教官只有 1 次甚没有。

在我舍长的询问下，我们知道他的

岁数与我们班主任同岁。他的脸仅

仅只是被岁月轻轻抚过，却也是风霜满地。谁能想到，看起来如此老成的一个教官，

竞然与我们刚入职几年的班兰任同岁！可见，真正军队里的训练量，又岂是我们现

在可比的！而最让我们最苦不堪言的，就要数“纪整”了，就是让我们保持非常消耗

体力的军姿站比较长的时间，而产生它们的元凶想必是吃完饭上楼后，在 503 宿舍

以左就如同闹市一般，人声鼎沸，好不热闹；而往右，就如同极寒之地一般，只有

偶尔的几缕寒风能带出一丝的声音。 

                         20111 王子睿 

 

 

 

 

今天主要复习以往的动作和学习走正步。还是腿软脚疼，还是寒风刺骨，还是反复训练...或许由

于渐渐适应了这军训生活，时间过得快多了，转眼一天又过去了。我期盼着明天的到来.... 

    几天军训我似乎明白了一条生活哲理:人应该而且能够适应环境。如此繁重的任务，如此紧张辛苦

的日子，如此一个新环境，如此一种全新的生活...我适应了，证明我有极强的适应能力。我自信这一

点会让我受用终生。 

    以前我对"服从命令是军人的天职”这句话不是很理解，直到今日，我终有所悟。我们军训时一切

听教官指挥，竞没有谁敢违抗命令。这是为什么?也许是如此一个环境吧，或许是怕受惩罚，或许是我

们纪律观念强。总之，我能理解服从命令的重要，我也学会了服从命令。 

一个人总会有精神上的支撑与寄托，一旦没有，这个人将会崩溃，一事无成。军训时，我心里有着

要锻炼身体、减轻体重的目标，有不给班级拉后腿的信念，有坚持到底不服输的意念，还有远方亲人

的嘱咐与期望...我坚持下来了。                                            

20111 王洋洋 

军训简报  



 

 

军训的生活使我们变得坚定，言谈举止都有良好的规范。军训的日子就像风雨过后的泥土，

经过了无数次的洗刷，最终会沉淀下去，直至融入我生命中的最底层。 

军训，一个多姿多彩的训练方式，这将会是我们以后在回忆职教生活中最难忘也最怀念的

一段精彩时光，我们回忆最真诚的态度去完成这一次的考验，用它去点缀我们的职高生活。 

军营，绿的故土赋予绿色特殊的内涵，沉淀中透示着刚毅与坚忍。“走进训练营，就是一

名军人；穿上绿军装，就要有绿色的军魂！”那一袭绿色随着目光的游离开始蔓延，将心灵染

色。 

当同学们身着绿军装排成方阵时，我的心情开始跌宕，这个绿芜照眼的画面牵引我。一抹

青绿，一点红彩，葱葱郁郁地属于我们。 

                                                      20151 陈振 

               

 

 

20151  

“军歌嘹亮歌舞青春” 
如果说青春是一篇动人的乐章，那么象征青春的这 首歌不是低沉悠扬的民歌，不是婉转哀伤的情

歌，更不是嘈杂夸张的摇滚乐，而应是军歌—— 一支支昂扬向上的军歌。因为，只有嘹

亮的军歌才可以奏响青春那华丽的乐章。   

青春是“大江东去浪淘尽”的豪 迈，青春是“黄沙百战穿金甲，不

破楼兰终不还”的决绝，青春是“千 磨万砺还坚韧，任尔东西南北风”

的坚定。青春就像一块烤红的铁， 只有深入军歌的冷水中，才可

以淬火而出，锻造成铮铮的宝剑。 在嘹亮的军歌中，我们的青春

得以 

张扬，我们的激情熊熊燃 烧。舞动的青春，战斗的青春，

歌声中焕发出朝气，它已融入 我心中。   

人们常说：“人们最美好 的时代便是青春时期，它充满

着活力和激情”。军歌荡漾在 这里，更增添了几分力量和豪

情，青春的我们在舞动着。一 首首昂扬的军歌，正如一篇篇优

美的文章，拨动了我们大家的心 弦，也让我们感受到一次心灵的

洗礼，一曲曲脍炙人口的军歌，震 撼着我们每一个人的心灵。军歌依旧，

气势恢宏，我们的青春，将在军歌中变 得多姿多彩。军训还在继续，军歌依然

嘹亮，我们的心随着军歌在尽情歌唱，我们的 青春随着军歌在尽情欢舞。  军歌嘹亮，青春飞扬！ 

 

20151  杨赛文 
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军训新体验 
练军体拳，看起来容易，做起来难呀！ 

你看！教官又开始第二遍给我们示范，并开始教我们。练第一招式要

定几分钟，但是还没有一分钟，有的人就开始抓耳挠腮，有的人甚至央求

教官：学习下一招，累死了。教官严肃的要求大家认真定，看着不错了，

教官一声令下“立正！”我们迅速站立。 

然后，教官教我们第二招。当我们做第二招时，教官认真纠正每个人

的动作。可是又有个别人嘴里叽里咕噜的好像在跟谁说悄悄话，有的脚摇

摇摆摆乱动，好像在跳舞。这时教官神情严肃的说：“个别同学打出去的

拳有气无力像软骨头似的；还有的同学动作不规范，方向也不对。不过总

体上还算不错。” 

这就是我们的军体拳训练，苦中有乐。它还是“治”歹徒的“良药”。

有机会你们也练一练吧！ 

            20141 季秦川 

 

是! 教官！ 
今天的训练没有前两天那么累了，主要还是练正步走。因为教官说要把我们的

练成果展示给大家看，所以我们训练的格外认真，卖力。教官更是喊口号喊的

噪子都哑了。 

     军训我似乎明白了一条生活哲理，人应该而且能够适应环境和如此繁重的

任务， 如此紧张辛苦的日子，如此一个新环境。如此一种全

新的生活我适应了，证明我有极强的适应能力。我自信这一

点会让我受用终生。以前我对服从命令是军人的天职这句话

不是很理解，直到今日，我终有所悟，我们军训时一切听教

官指挥、竟没有谁敢违抗命令，这 是为什么?也许是如此一 个

环境吧，或许是怕受惩罚，或许是我们纪律观念强。总之，

我能理解服从命令的重要，我也学会了服从命令。军训时， 我

心里有着要锻炼身体的目标，有不给班级拉后腿的信念， 有

坚持到底不服输的意念我们要像白居易写得一首诗“野火烧

不尽，春风吹又生”我们就是一棵小草，任凭寒风凛冽，都压不垮了我们。                         

 20 141 汤雨婕 
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 钢铁般的意志  

军训是人生的最重要的一堂课，在这堂课上有严明的纪律，有紧张的欢

笑……寒冷的风吹着我们身躯，今天是军训的第二天，我颇有感受。第一次

离开家，让我很不习惯，有点难受，今天下午的训练我一直不能集中注意力，

教官连续教了很久的动作，做了很多次，我还是一直错。但是教官很有耐心

地教了一次又一次，指出了我的错误，刚开始内心还有点责怪教官，但听到

教官用嘶哑的声音一次又一次的重复，开始自责起来没有好好学认真听。 

这也让我明白了，人是在不断的磨练中成长的，就像一棵小树一

样，经历风雨后才能成为参天大树。军人的气质如钢铁般坚强，给

我很深刻的印象。正如军歌中“比铁还硬比钢还强”，希望明天的我

能像钢铁一般无惧困难。 
20132 张一鸣 

 

 服从军令  

来到太湖湾教育大营地，第一次感受军训，内

心起初充满热情，满怀期待，但训练了一天下来，

热情散去，被并没有想象中的军训那么好。教官严

格对待一切，不放过一切不遵守纪律的行为，教官

的严格执教让我体验到了军训的严格，感受到了军

人的威严。在军队中，必须服从一切，命令就是命

令，体验到了什么是军令如山。在队列中纹丝不动，

不得东倒西歪，不能摇头晃脑，必须立正，两腿直

视前方，手臂自然下垂，紧靠大腿。唱歌声音洪亮，

叠被子三分叠，七分整，做到任何步骤和细节都不能掉链子。 

经过七天这样的训练，相信自己能养成良好的习惯。积极投入练习，以合格军人的标准要求自己，展现出

最精神的面貌。 

20132 吴何凌 
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站 军 姿 

 

 

 站军姿，军训中的必修课，双手贴于裤缝线，挺胸收腹，脖颈靠后衣领，45 度向上斜视前方，

身体前倾。我们的军姿从姿势百态到渐渐标准，我们有付出，有收获，也有长时间站立带来的酸痛。

也许最痛苦的便是踢正步时的训练了吧。手臂摆动的定位让大家苦不堪言，踢腿的定位更是让大家东

倒西歪双腿发颤。只是，付出的汗水与辛酸总有回报，从不会到整齐的正步便是我们付出的最好见证。 

 

意 志 

 

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。如果梅花没有傲立霜雪的勇气，

就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景;如果人没有经历挫折磨难就不会拥

有坚强。能经历磨练才证明坚韧，能经得起挑战才说明勇敢，能跨过挫折

才展示成功。在每一个军训的日子里“一二三四，一二三四像首歌”，“一个个整齐的方队像一首诗”;

在每一个军训的日子里，我们严格要求自己，积极改善自己，彻底反省自己。 
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