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    11月20日上午，我校本科部、经贸管理学院在太湖湾国防教育
基地举行2020级学生军训闭营式。学校学工处主任陈志锋和副主任
姚成金、经贸学院院长汤泽民、本科部副主任王妍出席了此次闭营
仪式。闭营式由学工处副主任姚成金主持，汤泽民主任等检阅了受
训学员。 
    9时整，军训汇报总结大会在庄严的国歌声中拉开了帷幕。本科
部和经贸管理学院677名参训学员，军容严整、士气高昂，在雄壮的
军乐声中，汤泽民主任、王妍副主任在总教官的陪同下，依次检阅
各个方阵，接着标兵就位，分列式正式开始。参训方队喊着响亮的
口号，迈着坚定的步伐，昂首阔步走过主席台，同学们高昂的士气、
嘹亮的口号和威武的军姿，弘扬了军人精神，展现了英姿勃发的军
人风采。 
    在接下来的汇报表演中，学员们展示了整齐划一的队列训练，
表演了气势如虹、刚健威猛的军体拳，挑选出的内务标兵们通过
“豆腐块”似的被子，呈现了七天勤劳、刻苦的结果和一丝不苟的
态度，最后通过“感恩的心”的手语操向七天来辛勤付出的所有教
官和班主任表达了感激之情。紧接着一连和二连“你一言，我一句”
的拉歌把汇报表演推向了高潮，你来我往，歌声嘹亮，响彻云霄，
充分展示了同学们的斗志。 
 
 
 



    汇报表演结束后，经贸学院院长汤泽民宣布了军训先进集体、优
秀队列名单，本科部王妍副主任宣布了军训优秀学员名单，并为获奖
的集体和个人颁发了荣誉证书。 
    颁奖结束后，陈志锋主任代表参训系部作了总结讲话。他首先对
太湖湾国防教育基地的所有指战员和后勤人员以及带队的班主任和医
护人员表示衷心的感谢，肯定了同学们取得的骄人训练成果。他强调，
通过军训，同学们磨砺了钢铁般的意志，培养了团结协作的意识，强
化了纪律观念，形成了一种积极向上的风气和向心力。他希望同学们
把军训艰苦奋斗、顽强拼搏的精神运用到学习和生活中，认真落实学
校“厚德精技、修身立业”的校训，认真学习专业文化知识、刻苦提
升技能本领，真正做到知行合一，实现自己的职业梦想。并且时刻保
持在军训中练就的坚忍不拔的意志、坚不可摧的作风、勇往直前的气
概和团结互助的精神，树立立志报国远大理想，为建设祖国、保家卫
国，为中华民族的伟大复兴贡献力量。 

       万营长代表军训基地也发表了讲话，他肯定了同学们七天的辛苦

训练和丰硕的成果，他希望同学们发扬军训中学到的坚忍不拔的意志、
勇往直前的英雄气概和团结互助的精神。 

      最后，姚主任隆重宣布军训圆满结束，本科部和经贸管理学院为期

七天的军训落下帷幕，军训的结束是另一个的开始，同学们新的旅程
即将开启。 

 
 
 

 



 

       

    7天，短暂而富有意义的7天，已赶着匆匆的脚步，即将结束

了。这段军训的日子，是我们这一生都难以忘怀的日子，我们一

起吃苦，一起欢笑，一起歌唱，我们从茫然到熟悉，再到整齐划

一，同时我们在学习生活上的提高，在思想道德上的进步，也都

是军训赋予我们的。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    军训，我们除了在体格和意志上得到锻炼，在生活上，我们还学会了整理内

务，有的同学是第一次自己独立生活，这不仅是一次对生活的体验，更是对自己

意志力的考验。在生活上也严格要求自己，使我们养成了良好的生活习惯，更有

利于我们学习效率的提高。 

    从军训的第一天

起，，我们也一天天

地体验到了做一名合

格的军人是多么的不

容易。站军姿站到两

脚发颤，全身酸软;走

正步走到脚掌发麻，

脖子抽筋。 

   可是，我们大家都

坚持了下来，我们用

意志力战胜了身体的

伤痛。军训当中，大

家同学不怕苦、不怕

累，发扬了吃苦耐劳、

艰苦奋斗和互帮互助

的优良传统。 

 

    我们的军训之所以
收获那么多，我们的教
官功不可没，从他身上，
我们看到了更多的是军
人的坚韧，军人的伟大。 
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再会！ 军训收获 

虽然我们都想过放弃，但最后都坚持了下来。
经常在训练时会想到庄老师的那句寄语：优秀
是一种气质，优秀是一种习惯。每次在训练之
前，抬头挺胸，抬平手臂，刚开始会有酸痛感，
让人难以坚持，但我深知自己作为班级的一员
不能轻易放弃。 

为期七天的军训即将画上句号，很高兴能够来到太湖湾
教育大营地。从刚开始穿着超大码的军训服到现在整齐划一
的做着各种动作，我感觉自己成长了不少。第一天便是小值
日的我十分茫然，但做的十分卖力，到第六天再当小值日时
已经相当熟练了。这几天的训练让我学会了稍息、立正、跨
立、敬礼、礼毕、蹲下起立以及行进与停止。反复的训练让
我形成了肌肉记忆。当然训练很苦很累，连续不断的肌肉反
应加大了训练的难度。但作为排头，我必须做的更好。在队
列里做任何动作都要打报告，这加强了我们的纪律意识；食
堂吃饭教会了我光盘行动，人人有责，即使分到了很多饭菜，
都要尽量吃完。军训还教会了我要有团队意识和集体意识，
学会与同学协作。宿舍的集体生活更体现了这一点。内务卫
生是军训很重要的一块内容，大家叠军被，反复练习，用胶
带纸粘地上的头发丝，将卫生打扫干净。大家一起分工合作，
发现这也并不是一件难事。教官对我们很严厉，但却很有耐
心，也是真心为我们好，教会了我们好多。我们还学会了三
首军歌。忙碌疲惫的生活也有很多乐趣，有三个晚上我们看
了电影，这种上百人坐在一起看电影的感觉还挺不错。 

军训即将告一段落，我们也即将离开这里，这将是一段
难忘的经历，给我的一生留下了一块印记。它教会我成长，
是人生必须经历的一课！ 
 



20731 

整理
床铺 

真人 
 CS 

正步
训练 

营地
报到 

   壮教官好，你是一位严肃
认真、态度端正，吃苦精神强，
军容风纪严整又和蔼可亲的教
官。你一遍又一遍不辞辛苦指
导我们，立正时，要两腿挺直；
跨立时，上体要保持正直，动
作要协调；跑步时，上体要端
正，提臂迅速，两肘里合，精
神要振奋。虽然训练的时候很
辛苦，但是我很享受这一段过
程，转眼间，这一周就要过去
了，感谢教官的辛苦付出和对
我们的日夜守候与关怀。 
                  ——张茹 

    七天的军训生活让我发生了很大的变化，报告时的声
音变大了，人多的时候不会怯场了，吃饭也不磨叽了，整
个人更精神挺拔了。军训还让我变得更加坚强而有耐性，
腿抬酸了，我不再流眼泪了；叠被子更加细心了，在以后
的生活和学习中我一定传承和弘扬军人吃苦耐劳精神和钢
铁意志。                                 ——周静雯 



• 20741 

军训对于我们这些平日里养尊处优的“小皇帝”，“小公主”而言，是既苦又累，就

连腿脚也站不住了。可这不正是在磨炼我们的意志，锻炼我们的身体吗？ 

凌乱的脚步变成了整齐，铿锵有力的步伐，低沉的口号声变成了响亮有序的音乐，埋

头弯腰的我们变成了昂首挺胸的小军人。军训正在改变我们，将我们的精神面貌焕然一新。 
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军训尾声 

军
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每天一早，早早地起床，折好“方块被”，草草地用了早餐，
没休息一会儿便集合了。虽然阳光明媚,但是依然感觉到秋
风凛冽,凉意阵阵。立正之后，便如一尊雕塑般，一动不动，
酸麻的感觉立刻占据了全身，一整天总是几十遍重复着那几
个固定的动作，好累，好苦。此时全靠意志力坚持着。寒风
吹乱了头发,却没有机会去整理。军训，这便是军训，它是
苦与累的代名词。多少次渴望回家，多少次想要放弃，然而，
看着同学们努力的样子，我不甘心啊，我一定要坚持！ 

 

很快，军训接近尾声了，在这短暂的几天里，
我深深体会到了纪律和团结的重要性。曾记得那
个刚踏入军训基地的我们，懵懵懂懂，有些幼稚
和无知。但在教官严厉的训练和教导下，我们渐
渐地褪去那一层幼稚，取而代之的是懂事与成熟。
从早晨的晨练、中午的叠被子到夜晚的军体拳训
练，我们整齐的军姿永不变样，自信的脚步永不
停止，这就是我们青春的激情澎湃。即使面对重
重困难，也乐观豁达，即使跌倒了，也勇敢站起
来，我们一定能做得更好，我们的生活一定会更
精彩。 
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适应 刚开始军训的时候，对
这里的一切都不习惯，
不习惯严格的管理制度，
不习惯高强度的训练，
不习惯15分钟洗澡的时
间……但是，军训到第
二天，我也开始渐渐适
应这严格的军事化训练
了，原本想象的不可能
都成了可能，人的潜能
是无穷的！ 

 ——闫语涵 

坚持 
每天的训练都让我都觉
得累。尤其是原本有时
会酸痛的膝盖，由于长
期间的站立操练，酸痛
加剧了。但我没有退却，
也没有请假休息。是军
训磨炼了我的意志，让
我坚强，永不言弃!班
中还有同学也是如此。
圆梦本科路上将会荆棘
遍布，我们必须坚强面
对。          ——郑
慧琳 

磨炼 这次军训真真切切让我
感受到了“坚持”的重
要性。小时候，军人爸
爸一直对我严格要求，
不能随便哭，做事情要
坚持，不可以半途而废。
以前觉得这些要求有些
过分，但现在我才明白，
坚持是一种重要的品质，
坚持是一种积极向上的
生活态度。  

——赵静怡 

收获 军训使我生活更加自律
了，起床、叠被、打扫
卫生，一切都井井有条。
军训使我快乐，使我精
神丰富，军训锻炼了我
的身体，虽然晒黑了，
但肌肉也多了。军训更
使我学会了坚持、坚强、
团结、友爱、分享、勇
敢、智慧……   

——常颖 

成长 每天的整理内务，小值
日收拾碗筷、打扫卫生，
训练累得腰酸背疼，这
一切都使我真正体会到
父母的不易，生活的不
易，以前的我太任性，
不懂父母的辛劳，但如
今我明白了，我要学会
体谅父母，回家帮父母
分担一些家务。我会将
军训精神保持下去。  

——陈泯润 

感恩 
感恩军训培养了我吃苦耐
劳的精神，不畏惧，不退
缩，迎难而上。感恩自己
坚强挺过了七天的军训，
为军训划上了一个圆满的
句号；感恩教官辛苦、耐
心的教导，使我们学会了
很多，幽默风趣的话语缓
解了我们军训的劳累。感
恩老师辛苦的付出和真切
的关爱。懂得感恩，让我
们更幸福、更快乐！   

——朱梦萍 
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一睹风采 

怀着期待而又激动的心情迎来了今天的会操。上场前，训练教官对我们千
叮咛万嘱咐:“正步走慢一点；停住时保持原位；起步时手要摆到位……”每
个人都神情严肃，回想这两天的训练，感慨万千，其实每个人都是有潜力的。
上午定腿时，教官计时，陆陆续续有人坚持不住了。5分钟过去了，10分钟过
去了，20分钟过去了，我努力地把腿抬高，想放弃时，看到后面还有几个仍在
坚持，我咬着手背，继续保持平衡。 

实践证明坚持就一定会成功。会操轮到我们时，我发现每个人都很认真，
这个时候的我们，是一个集体，一个团队，我们共进退。 

初露锋芒 

不 

舍 

告 

别 

随着时间的流逝，军训已经接近尾
声，犹记得军训的第一天我们满怀
激情地踏入这里，在艰苦的煎熬和
欢声笑语中我们度过了6天。军训
虽然累，但我们咬咬牙坚持着，一
遍遍的重复练习直至汗水浸湿了我
们的军装，我们没有抱怨，没有退
缩，功夫不负有心人，在预演中我
们看到了成果。 
不经历风雨怎能见到彩虹，不经过
结茧怎能破茧成蝶！我相信经历了
风风雨雨，我们会变得更加多彩。 

这是军训的第五天，一切似乎开始逐渐朝
对的方向走，经过教官严厉批评后，同学
们都学会了遵守纪律，虽然偶有窃窃私语，
但总体我们又向前迈了一大步。不仅在宿
舍，在食堂也更能严格遵守纪律。军训我
们也正确站军姿、跨立、正步走、齐步走、
跑步等。虽然一次比一次辛苦，腿也有点
吃不消，但教官总以一副笑呵呵的样子，
氛围也活跃了起来，疼痛也烟消云散了。 
 


