带着想象长大
 实 验 幼儿园 中一班 一周活动计划表
	主题名称
	一起过端午

	幼儿
经验分析
	经过一周的活动，幼儿对于端午节的经验也日趋丰富，但由于本地对于端午节的重视程度不是很大，有些活动幼儿难以接触到，如挂蛋袋、赛龙舟等，因此只能通过视频、网络资源里了解到这些活动。

	本周
发展目标
	1.通过丰富多彩的活动，加深对端午节的理解。
2.能运用自己喜欢的方式来表现过端午节的习俗，在体验中感受传统文化的魅力。
3.体验团队协作的快乐。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	科学区：蛋的沉浮、跳舞的鸡蛋         阅读区：粽子里的故事、屈原
角色区：五彩粽子、吃粽子             表演区：划龙舟、过端午

	
	室外
	端午秀、好玩的滑梯、树屋探险、涂鸦乐、手脚同行、踩高跷、好玩的沙、划龙舟、快乐野餐、过小河、攀登乐、运输忙、快乐建构、好玩的轮胎、钻山洞

	晨间谈话
	预设话题：不靠近高压线、走路不要东张西望、安全玩水、小心火灾、不去河边

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.沉与浮        2.一起赛龙舟               3.舞韵龙舟        4.变化的队形
5.陶泥：龙舟              6.五月五，赛龙舟

	
游戏活动

	区域游戏：
角色区：端午市集
科学区：艾草的香气
美工区：绘画龙舟
科探游戏：
谁轻谁重
	创造性游戏：
角色游戏：
美味点心屋
户外建构游戏：
龙舟（二）
	户外自主游戏：
表演区：宝贝舞台
运动区：送粽子
玩沙区：赛龙舟沙雕
区域游戏：
建构区：粽子塔
美工区：五彩蛋袋
阅读区：端午节
	体育游戏：
龙舟接力赛
区域游戏：
角色区：卖粽子
益智区：赛龙舟
阅读区：端午节
	创造性游戏：
表演游戏：
端午联欢会（二）
体育游戏：
粽子接力
手指游戏：
[bookmark: _GoBack]手指做饭

	生成活动
	   

	课程资源
	1.社区资源：有关社区里的端午活动、菜场上的粽叶、粽子、咸鸭蛋……
2.人文资源：包粽子、做咸鸭蛋手艺人、编蛋袋艺人
3.班级环境与材料调整：在美工区添置步骤图及毛线，引导幼儿编蛋袋；阅读区布置屈原及端午节的图片；科学区做轻重及沉浮实验材料；数学区有关端午自制操作材料。

	保育工作
	1.提醒幼儿在阴凉的地方进行活动，要及时喝水、擦汗。
2.午睡时加强巡视，关注幼儿的腹部保暖。

	家园共育
	1.有条件的家长带领幼儿一起包粽子，做蛋袋。
2.提醒家长不带孩子去河边玩，以防溺水。 


    班级老师：潘静  张伟     第十六周        2025年5月26日——5月30日
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