
中一·今日动态
｜2025.5.19｜
孩子们来园签到开启新一天。水杯整理规范，喝牛奶补充能量。做游戏计划激发想象，集体活动拓展知识。户外活动亲近自然，区域游戏活动尽情玩耍。午餐时安静用餐，营养摄入充足。孩子们在一天的活动中，培养习惯，享受快乐时光。今天还是全勤哦！
-户外活动-
阳光洒满操场，孩子们齐聚大型攀爬架旁。活动伊始，老师耐心讲解安全事项。随后，孩子们迫不及待开始攀爬。有的手脚并用，小心翼翼向上挪动；有的熟练穿梭于绳网间，动作敏捷。他们不惧挑战，努力克服内心的小紧张。在一次次攀爬中，锻炼了上肢力量、身体协调性与平衡感，还收获了勇气与自信，欢声笑语回荡在操场上空。
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	老师看我们能起飞了，下面是垫子。一点都不害怕。
	爬梯子梯子啦，这个一点都不高。大约只有离地面30cm吧，我是站着走一走的。
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	运动时出汗了，我们需要大量补充水份。老师还给我们每一个人擦汗了。
	继续游戏，我们每个人的方法不同，我喜欢一个手扶着跳跃到垫子上。



-自主活动-
自主活动中，孩子们展现了良好的自我服务能力。来园后，小朋友们有序地在签到墙贴上自己的姓名贴，并认真检查水杯带是否系好、水杯是否整齐摆放在指定位置。喝牛奶时间，大家安静入座，双手扶杯慢慢饮用，喝完自觉将杯子放回托盘。整理床铺环节，孩子们两两合作，熟练地铺平床单、摆正枕头，动作越来越麻利。这些日常活动不仅培养了孩子们的生活自理能力，更让他们养成了做事有条理的好习惯，为一天的幼儿园生活做好了充分准备。
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	  来园第一件事就是做是整理好水杯，然后再去做的事情。
	  进入教室后我们子啊进行签到工作，签到很重要，这样才能知道我们有没有来。
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	吃早点啦，今天吃的是华夫饼和坚果。我喜欢吃蔓越莓干。
	牛奶还没倒上，我们已经迫不及待的咬了一口面包。



-集体活动-
语言：竹篱笆和牵牛花
《竹篱笆和牵牛花》以“伤心的竹篱笆是怎样帮助牵牛花的？”这个大主题引导幼儿理解竹篱笆和牵牛花的不同特点：竹篱笆是固定不动地呆在一个地方，而牵牛花却可以通过篱笆攀爬的更高。竹篱笆主动帮助牵牛花，让牵牛花在自己的身上爬，很快牵牛花就站在高高的竹篱笆上，呼吸着新鲜的空气。幼儿在欣赏故事的同时感受到朋友之间的关爱、和谐共处生活的美好，懂得帮助别人、快乐自己的道理。
活动中幼儿能初步欣赏理解故事内容，了解竹篱笆帮助牵牛花并使自己找到快乐的过程，理解帮助别人就是帮助自己的道理。同时借助对竹篱笆和牵牛花已有特征的理解，知道竹篱笆和牵牛花由难过到高兴的原因。
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	今天的故事真好听，老师讲的很生动有趣呢。
	看着图片，听完老师讲完第一遍后，我们开始自己讲述喽。



-区域活动-
在区域游戏中，孩子们如同小小探索家，在各个区域绽放光彩。美工区里，黏土区的孩子用双手塑出奇妙造型；绘画区的孩子用画笔描绘心中世界；自然材料拼搭处，大家用树叶、树枝等拼出创意图案。益智区中，孩子们专注思考，在拼图、棋类游戏里锻炼逻辑思维。科探区充满奥秘，孩子们操作实验器材，探索科学现象。建构区热闹非凡，孩子们用单元积木、万能工匠、雪花片搭建出高楼大厦、梦幻城堡。图书区则静谧温馨，孩子们静静翻阅书籍，沉浸在知识海洋，尽情享受游戏带来的乐趣与成长。
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	区域游戏活动前，我们需要做好游戏计划。
	我们来到了益智区，益智区的这款俄罗斯方块我和好朋友一起游戏。
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	我们在图书区中，看着同一本书一起讲述下。
	我们来到了科探区，科探中的游戏时老师重新投放的。




-午餐活动-
午餐时间，幼儿园的餐桌上摆满了诱人的美食。翠绿的炒空心菜新鲜爽口，什锦虾仁色彩缤纷，鲜嫩虾仁与多样食材交融，营养丰富。黄瓜豆瓣汤清鲜宜人，搭配颗粒饱满的白米饭，令人食欲大开。孩子们有序取餐，安静落座，专注品尝每一道菜，吃得满足又开心。在享受美味过程中，既补充了能量，又进一步养成了良好的用餐习惯，整个午餐氛围温馨而有序。
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	我会自己盛饭，我盛一勺就可以了。吃的不够我们可以再盛
	看我一次就能盛好喽，盛好饭我就能端菜喽。
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	今天的饭菜真好吃，我喜欢吃这样素食一些的菜。比较清单。
	我们今天可是第一次盛饭的哦，我们这次要得第一名。


-温馨提示-
	1、 春季传染病高发期，请尽量不要去人多密集处。
2、 天气温度反复无常，请家长们时常关注幼儿穿衣情况。
3、 近期诺如病毒比较猖獗，请关注孩子们的各项身体体征。


- end -
在一起的点滴都值得记录
我们｜中一班｜在一起
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