带着想象长大
实验幼儿园中二班一周活动计划表
	主题名称
	一起过端午（一）

	幼儿
经验分析
	五月初五是端午节，幼儿将通过谈话、图片、视频等方式，了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的意义，更好的传承我们民族的古老文化，使之不被遗忘。

	本周
发展目标
	1.了解家乡过端午节的习俗，乐于参与节日准备和庆祝活动，感受节日氛围，体验一起过端午的快乐。
2.初步了解端午节的由来和特殊意义，知道端午节是中国的传统节日。
3.通过端午节的历史故事和习俗介绍，了解屈原等爱国英雄的事迹，激发爱国情感和民族精神。

	   星期    
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间活动
	室内
	美工区：龙舟装饰、五彩蛋                         表演区：端午市集、小舞台
建构区：龙舟搭建、粽子塔                         图书区：屈原的故事、自制小书

	
	室外
	保龄球、踩高跷、运动大作战、骑三轮车、小厨房、快乐跳跳跳、搭建游戏、梯子乐、穿越障碍、丢沙包、小羊过河、平衡小能手、小山坡、钻网、滑梯

	晨间谈话
	预设话题：端午赛龙舟、小心蚊虫叮咬、高空抛物危险大、夏天讲卫生、天气变热了

	
	生成话题：

	集体分享
	话题与内容：
1.粽子里的故事                            2.舞韵龙舟                3.快乐投壶       
4.乐创：创意《五彩粽子》、陶泥《龙舟》    5.7的守恒                6.快乐端午节    

	
游戏活动

	户外建构游戏：
赛龙舟（一）
创造性游戏：
角色游戏：
[bookmark: _GoBack]小时光甜品屋
	区域活动：
建构区：搭建龙舟
美工区：五彩粽子
益智区：粽子摆摆乐
科探游戏：
蛋的沉浮               
	
体育游戏：
射五毒
创造性游戏：
表演游戏：
纸奶奶过生日（一）

	户外自主性游戏：
写生区：户外写生
游戏区：好玩的滑梯
运动区：骑小车
区域活动：
阅读区：五月五赛龙舟
益智区：谁轻谁重
生活区：端午集市
	体育游戏：
投壶
手指游戏：
端午节
区域活动：
益智区：会跳的蛋
美工区：粽飘香
图书区：小粽子小粽子

	生成活动
	

	课程资源
	1.绘本资源：收集与端午主题相关的绘本，支持幼儿在自主阅读、分享交流中了解端午节的传说、来历及习俗。
2.数字化资源：充分挖掘端午数字资源，直观形象地再现端午节氛围。
3.班级环境与材料调整：
1）美工区中提供各种各样的粽子实物图、龙舟工艺品等材料供幼儿创作表达。
2）阅读区中投放相关的绘本供幼儿阅读讲述，了解端午习俗。

	保育工作
	1.提醒幼儿多喝水，不在强烈的太阳下剧烈运动，防止中暑。
2.提醒幼儿在户外游戏时，要小心蚊虫叮咬。

	家园共育
	1.家长向幼儿介绍一些端午节的风俗及端午节的由来，知道它是我们中华民族特有的传统节日。
2.家长与幼儿一起收集有关端午节的相关资料，完成调查表，丰富幼儿有关端午节的知识点。


     班级老师：徐维   吴英姿  邹芳华   第十五周    2025年5月19日——5月23日
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