常州市新北区新桥街道中心幼儿园西阆苑幼儿园集体活动设计方案
	活动名称
	语言：手指谣
	执教者
	梅蕾
	日期
	2025.4

	活动班级
	西阆苑中一班
	
	
	
	

	主题资源与
幼儿发展分析
	教材分析：

《变手指》是一首简短的儿歌，读起来朗朗上口，儿歌内容接近幼儿的生活实际，形象地将一至十的手指表示方法呈现了出来。

幼儿发展分析：

在平时的游戏活动中，孩子们已经学习了《小猴荡秋千》、《小螃蟹》、《小刺猬去理发》等手指谣，孩子们对这些手指游戏产生了浓厚的兴趣，以至于课后常常一边念儿歌一边做手指游戏，有的孩子看到《蒙氏手指小歌谣》这本书，还会情不自禁地翻阅并模仿着做，因此教师设计了本节活动，引导孩子们根据儿歌内容来自编手指动作，既激发幼儿创造的兴趣，又锻炼了幼儿手指的灵活性，使得孩子们更加喜欢手指游戏。

	活动目标
	1.理解儿歌内容，并产生对手指游戏的喜爱。

2.根据儿歌内容创编相应的动作，有一定的创造能力。

	重  点

难  点
	难点：根据儿歌内容创编相应的动作。

重点：理解儿歌内容，能边说边表演手指谣。

	活动准备
	PPT一则

	教学过程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	设计意图

	一、游戏导入，激发兴趣。
二、学习歌谣，创编动作。

	1.玩手指游戏《小刺猬去理发》、《小猴荡秋千》。

    小朋友的小手真灵巧，能根据歌谣内容变成小刺猬、小猴子呢！

2.提问：你的小手还能变成什么？

1.第一遍欣赏

今天老师带来了一些好玩的图片，还有一首好听的歌谣，这首歌谣就藏在这些图片里，快来看看歌谣里都有什么？

2.第二遍欣赏（配动作）

过渡：歌谣里到底说了什么，是怎么说的呢？让我们再来听一遍。

提问1:“1”的手势是怎么表示的，像什么？可以发出什么声音？

提问2：“2”的手势是怎么表示的，像什么？

提问3：“3”的手势又是什么样的，诗歌里说像什么？

提问4：“4”的手势又是什么样的，像什么呢？

提问5：歌谣里是把“5”、“6”比作了什么，又是怎么说的？

提问6：“7”的动作是怎么做的？谁来给大家示范一下？我们一起来学一学，这个手势像什么呀？

提问：“8”、“9”“10”又该怎么说呢？

1.让我们一起朗诵歌谣，一边做动作吧！

2．手指变来变去真灵巧，我们来给这首手指谣起个名字！

1.小朋友们，一根手指头可以做棍，还可以做什么？两根手指除了做剪刀，还能做什么？我们也来创编一首《变手指》吧！

2．孩子们，我们一边朗诵《变手指》一边做动作吧！

集体一边朗诵一边做动作。
	孩子们用手指模仿各种物体造型，从中不仅激发了孩子们对手指变的兴趣，同时也后面创编动作奠定基础。

	三、朗诵歌谣。
四、创编儿歌。

	
	


《变手指》

一根棍，梆梆梆。（在宝宝身上轻轻敲打）；

二剪刀，剪剪剪。（用食指、中指在宝宝身上轻轻夹）；

三叉子，叉叉叉。（食指、中指、无名指分开伸出，轻触宝宝）；

四板凳，拍拍拍。（拇指弯曲，四指并拢，轻打）；

五小手，抓抓抓。（五指分开，然后做抓的动作）；

六烟斗，抽抽抽。（拇指和小指伸开做抽烟状）；

七镊子，夹夹夹。（拇指、食指、中指捏一起，在宝宝身上捏捏）；

八手枪，啪啪啪。（拇指食指做手枪状，啪啪啪射击）；

九钩子，钩钩钩。（食指弯曲做钩状，在宝宝胸前钩钩）；

十麻花。转转转。（中指搭在食指上，食指伸直。双手转动）。
