
2025年防震减灾应急疏散演练方案
常州市新北区河海实验小学 河海路校区
使师生了解突发地震时应急避震和紧急疏散逃生的方法，熟悉避险途径的路线和集中地点，掌握应对危险发生时采取的防护措施和方法，最大限度地降低危险带来的损失，从而提高学生紧急避险、自救自护和应变的能力，特组织全体师生进行突发地震时应急避震和紧急疏散逃生演练活动。
一、活动时间：2025年5月9日 周五 上午大课间
二、活动主题：人人讲安全、个个会应急
三、活动内容：模拟上课期间突发地震时教室内应急避震和紧急疏散逃生演练。
四、演练组织
总指挥：高锋
副指挥：郭惠香、朱伟力、苏春花、田甜
工作小组：学生发展处:陈梦（宣传教育）  课程教学处：芮雯、陈玲（现场指导）

行政办公室：孙静（疏散指引） 广播室：杨莎（演练广播信号）

保健室：刘佳（抢险救护）     后勤保障处：陈冬波、徐佳骏

	姓名
	指引点位

	郭惠香
	教学楼一楼门厅

	朱伟力
	一（1）班北侧楼梯口

	芮雯
	教学楼一楼西楼梯口

	陈冬波
	食堂一楼北楼梯口


五、演练步骤

（一）演练准备阶段（请拍照传群相册）
1、演练前宣传教育（全校师生）
各班班主任利用午会课根据演练的主题，在演练前向本班学生宣讲疏散演练方案，让全班学生明确演练的必要性和基本步骤，熟悉疏散程序、疏散信号、疏散路线、疏散顺序、疏散后的集合场地和时间要求等。有针对性的组织学生学习安全知识，掌握避险、撤离、疏散和自救互救的方法、技能。同时提前划分疏散小组（如前3排走前门、后3排走后门）（宣传教育内容见附件一，疏散路线同课间操路线，操场站位同课间操站位，附件请各班主任务必仔细阅读，在班内认真宣传。）
2、演练前师生身体问询检查

演练前班主任对本班学生的身体情况做一次问询检查，凡有特异体质（先天性心脏病、癫痫等）的学生，演练前发烧、腿受伤等不宜进行紧张和奔跑活动的学生，要给予特殊考虑和安排。

（二）演练实施阶段（本次演练全体师生参与，本次演练以熟悉路线为主，不要求速度，缓步前行，安全第一）

1、启动程序：

总指挥在学校广播系统中宣布：老师们、同学们，应急疏散演练马上就要开始，请大家做好准备，各就各位。

2、教室内应急避震演练科目

（1）信号员发出“地震警报”信号。

（2）班主任老师指挥教室内学生就地避震： 

A、立即告知学生“地震来了，不要慌!” 

B、赶快把教室前后门打开！ 

C、用二～三本书或其他物品或用双手保护头部！ 

D、就近蹲或躺在课桌、实验桌、床铺的旁边或承重墙的墙根、墙角，尽量蜷曲身体，降低身体重心，头和身体不要超过桌面，不要靠近窗口，避开灯扇，避免被砸；视情况就近关闭火源、电源等。避险动作原则上在12秒内完成。 

演练时间为1分钟。

3、紧急疏散逃生演练科目

（1）地震暂停后信号员发出“紧急疏散”信号。

（2）老师让学生睁眼抬头，并告知学生：“地震已过，现在撤离教室。” 

（3）老师要迅速组织教室里的学生按照提前划分的小组，由近到远在老师的安排下依次快速出教室前后门撤离。 

（4）学生在老师带领下（正副班主任一前一后）按照预定的疏散路线，排成两行，靠楼梯右侧有秩序快速下楼，迅速撤离到学校中院按集会的地点整队。落实学生疏散下楼梯时的要求：有序疏散、严禁拥堵、不能推搡他人、不能停留、不准返回。疏散过程中学生如有掉鞋、掉东西等事项，均不得捡拾停留，可过后捡回。

（5）疏散引导人员在第一时间赶到指定位置（楼梯口、转角处、楼门口等）引导疏散，指挥学生保持秩序，控制速度，逐次疏散。同时视实际情况可喊“大家注意脚下，防止滑倒；保持秩序，不要拥挤；注意保护头部，小心坠物；有人摔倒了，大家小心；不要向回跑、不要捡东西”等提示语。帮助有困难的人员疏散。如出现拥挤摔倒等突发情况，负责疏散引导的老师应立即向指挥部报告，等险情排除后，再组织学生有序撤出。待学生疏散完毕后，方可撤离。

4、演练结束 

学生疏散到避险场所后，应按照班级形成队列在指定位置站好，避免混乱。班主任或负责统计的人员进行班级、年级人员统计；保健室医护人员检查学生身体、心理状况，进行临时救治、心理疏导；总务处后勤保障人员检查学校各项设施、物资等。完成后，各小组负责人及时向总指挥汇报，最后由总指挥统一安排，宣布演练结束，进行活动小结讲话。各班主任老师组织学生总结交流经验，各班有秩序带回

六、演练总结阶段

1、总指挥对演练进行现场总结讲评，内容主要包括演练组织情况，演练目标及效果，演练中暴露的问题及解决办法等。

2、结合演练的主题和目的，可适当开展相应的安全教育。

3、对演练场地进行清理恢复，回收整理演练物资装备。

4、对演练进行总结评估，各部门和有关人员通过访谈、填写评价表、提交报告等方式，进行总结评估。

5、将演练文字及视频资料进行整理、保存。
                                                                 
                                                                                                  常州市新北区河海实验小学2025/5/7
另：

1、避震和疏散演练时，班主任和副班主任都要在场参与指导和演练。

2017/5/9
附件一：宣传教育内容

详见地震逃生常识课件

（一）避险科目

师生避险要求：保持镇静，头脑清醒；就近蹲或躺在课桌、实验台、床铺的旁边或承重墙的墙根、墙角；用手或其它柔软物品等保护好头部，尽量蜷曲身体，降低身体重心，缩小面积，不要靠近窗口，避开灯扇，避免被砸；视情况就近关闭火源、电源等。避险动作原则上在12秒内完成。

（二）疏散科目

疏散要求：沉着冷静，服从指挥；所有学生应做到快速、猫腰、护头、掩鼻（遇到浓烟时，可利用衣服、毛巾或者其他可利用的东西捂住口鼻，并尽量降低行走姿势，以免烟气进入呼吸道。如果烟气特别浓而使人感到呼吸困难，可贴近墙边爬行，因为近地处往往残留清新空气）；不拥挤，不推搡他人，不起哄，不高声喧哗，不争先恐后，不拉手搭肩，不嬉戏打闹，不弯腰拾物，不逆流而行；在拥挤的人群中，注意双肘撑开平放胸前，形成一定空间保证呼吸；当发现自己前面有人摔倒了，马上要停下脚步，同时大声呼救，告知后面的人不要向前靠近；当自己摔倒时，应尽快爬起；当被踩踏时，要两手十指交叉相扣、护住后脑和颈部，两肘向前，护住双侧太阳穴，双膝尽量前屈，护住胸腔和腹腔的重要脏器。
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