[bookmark: _GoBack]一周菜谱公示栏

(5.12-5.16)
	星期一 
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	红烧肉块
	红烧翅中
	红烧大排
	红烧鸭块
	土豆炖牛肉

	黑椒鸡块
	黄金蛋饺
	玉米香肠
	香酥小酥肉
	五香豆干

	豇豆肉丝
	白菜百叶肉片
	炖蛋
	杏鲍菇炒肉丝
	包菜粉丝

	黄瓜竹笋炒木耳
	榨菜凉粉
	青椒土豆丝
	番茄炒蛋
	生瓜炒肉丝

	豆腐汤
	紫菜蛋汤
	冬瓜海带汤
	虾米海带汤
	番茄疙瘩汤

	辅食：原味牛奶
	
	辅食：芋泥牛乳
	
	



