2024年度工作总结
常州外国语学校 杨蓉
作为一名初中心理健康教师，在过去的一年工作中，我深感责任重大且充满挑战。这段旅程不仅是对学生心灵的滋养与呵护，也是我个人专业技术能力的不断提升与实践。以下，我将围绕专业技术能力、工作取得的成绩、以及履职情况三个方面，对我的过去一年的教育生涯进行一次深刻的总结与回顾。

一、专业技术能力的持续精进
理论学习与知识更新心理健康教育领域日新月异，去年我继续保持对专业知识的渴求，通过参加线上线下的心理健康教育研讨会、专题讲座和在线课程，不断更新我的理论知识体系。我特别关注了青少年心理发展的新趋势，以及新兴的心理咨询技术，如情绪智力培养和叙事疗法，努力将这些前沿理念融入我的教学实践中。
技能提升与实践应用在技能提升方面，我积极参与心理咨询技能的进阶培训，提升自己在个别咨询和团体辅导中的精准度和有效性。去年，我将所学技能应用于实际案例中，不仅在学校内部提供了高质量的心理咨询服务，还在外部机构如常州市未成年人成长指导中心进行了大量的实践，累计公益服务时长约150小时。通过这些实践，我不断优化自己的咨询策略，提高了专业技能的实战应用水平。

二、工作成绩的显著成效
心理健康教育课程的创新与实施在课程设计上，我坚持“以学生为中心”的原则，不断创新教学方法，增强课程的互动性和实效性。去年，我的课程得到了学生和家长的一致好评，并在学校内部的教学评估中取得了优异成绩。
心理咨询与辅导工作的深入开展除了日常的教学工作，我还承担了重要的心理咨询与辅导任务。特别是在常州市未成年人成长指导中心，我提供了近150小时的公益心理咨询，帮助众多青少年解决了心理困扰。同时，我建立了完善的咨询流程和档案管理制度，确保了咨询工作的专业性和连续性。此外，我还积极参与了“真爱护航”公益心理讲座，全年累计开设讲座十余次，覆盖多所学校和社区，受到了广泛好评。
心理健康教育宣传与普及工作的有效推进 为了增强师生对心理健康的认识，我积极参与并组织了多项心理健康教育活动，如心理健康月、心理剧展演等。通过这些活动，我成功地向师生普及了心理健康知识，提高了他们的心理健康意识。同时，我还利用校园媒体平台，定期发布心理健康教育资讯，为师生提供了一个学习和交流的平台。

三、履职情况的全面履行
忠诚于教育事业 过去一年，我始终坚守在心理健康教育一线，以高度的责任感和使命感对待每一项工作。我热爱学生、关爱学生，用自己的专业知识和技能为他们的心理健康保驾护航。
认真履行职责 我严格按照心理健康教育教师的职责要求，认真完成教学任务，积极参与学校的各项活动。我精心备课、上课，确保每堂课都能达到最佳教学效果；同时，我积极开展心理咨询与辅导工作，为学生提供及时有效的心理支持。此外，我还积极参与学校心理健康教育工作的规划与建设，为提升学校心理健康教育的整体水平贡献了自己的力量。
团结协作与自我反思 在日常工作中，我注重与同事的团结协作，相互学习、共同进步。我尊重每一位同事的意见和建议，与大家一起携手解决工作中遇到的问题。同时，我也非常注重自我反思与总结提升。我定期对自己的工作进行梳理和回顾，总结经验教训、提炼工作亮点，并明确未来的改进方向。

总之，过去的一年是充满挑战与收获的一年。我感谢这段旅程中的每一次成长与进步，也感谢同事们的支持与帮助。在未来的日子里，我将继续秉承初心、砥砺前行，为培养更多身心健康、全面发展的优秀学生而不懈奋斗！
