教师访谈提纲（语文 / 数学 / 英语 / 心理学科）
一、基本信息
1.您的教龄是_________ 所授学科及年级_________ 
2.您是否参与过本课题的课堂观察量表使用或相关教研活动？
___________________________________________________ 
二、学科课堂消极行为观察
（一）共性问题
3. 在您的课堂上，学生常见的消极行为有哪些？（如注意力不集中、不参与互动、作业拖延等，可结合情绪型 / 行为型分类举例）
▶ 语文 / 英语：是否存在 “不愿开口朗读 / 回答”“拒绝参与小组对话” 等语言类消极行为？
▶ 数学：是否存在 “拒绝动笔计算”“频繁发呆导致跟不上进度” 等思维类消极行为？
▶ 心理：是否存在 “情绪抵触（如低头、沉默）”“拒绝参与团体活动” 等情感类消极行为？
4. 这些消极行为在不同年级（3-6 年级）有何差异？例如：低年级是否更多表现为 “随意走动、插话”，高年级是否更多表现为 “敷衍应付、隐性走神”？
（二）学科特性问题
语文教师：
5. 在阅读教学或写作指导中，学生因 “畏难情绪”（如觉得作文太难）产生的消极行为有哪些具体表现？
6. 背诵、默写等需要记忆的课堂环节，是否存在 “机械应付、假装参与” 的行为？如何识别？
数学教师：
5. 在公式推导或应用题讲解时，学生因 “理解困难” 产生的消极行为（如回避眼神、低头玩文具）占比如何？
6. 课堂练习或小组讨论中，是否存在 “依赖他人、拒绝独立思考” 的 “搭便车” 行为？如何记录此类行为？
英语教师：
5. 听力或口语课堂上，学生因 “语言焦虑”（如害怕发音错误）出现的消极行为（如拒绝开口、故意捣乱）有哪些典型案例？
6. 语法讲解或单词听写环节，是否存在 “被动等待答案、不愿主动纠错” 的行为？如何区分 “能力不足” 与 “态度消极”？
心理教师：
5. 在情绪管理、人际交往等主题课程中，学生因 “自我保护”（如不愿暴露问题）出现的消极行为（如沉默、抵触活动）如何识别？
6. 团体辅导活动中，是否存在 “边缘型学生”（如独自躲在角落、拒绝互动）？您如何记录这类行为？
三、消极行为成因分析
7.您认为导致学生课堂消极行为的主要原因有哪些？（可从学生自身、教师教学、家庭环境三方面分析）
▶ 学生自身：注意力缺陷、学习兴趣低、抗挫折能力弱？
▶ 教师教学：内容难度不当、互动形式单一、反馈方式生硬？
▶ 家庭环境：课后无人监督、学习习惯差、家长态度消极？
8.结合学科特点，你认为哪些教学环节最容易引发消极行为？例如：
语文：长篇课文精读→学生因 “疲劳” 分心；
数学：复杂应用题讲解→学生因 “畏难” 放弃；
英语：全英文对话→学生因 “听不懂” 沉默；
心理：自我暴露类活动→学生因 “羞耻感” 抵触。
四、干预策略的应用
9.针对学科内的典型消极行为，您尝试过哪些干预策略？效果如何？（如语文的 “分层朗读任务”、数学的 “阶梯式解题指导”、英语的 “小组互助对话”、心理的 “渐进式暴露活动”）
10.您是否为特定学生制定过个性化矫正方案？例如：为 “拒绝开口的英语学困生” 设计 “3 次 / 课简单句型发言任务”，并跟踪记录？
五、跨学科协作与研究建议
11.您认为不同学科的消极行为是否存在共性？例如：“注意力不集中” 在各科课堂的表现是否一致？哪些矫正策略可跨学科迁移（如心理课的 “正念训练” 用于语文阅读课提升专注力）？
12.对本课题后续研究（如完善课堂观察量表、开发学科矫正策略库），您有哪些具体建议？
13.是否需要增加 “学科专属观察指标”（如英语的 “语音模仿积极性”、心理的 “团体活动投入度”）？
六、开放式问题
14.在您的教学经历中，是否有成功转化学生消极行为的典型案例？请简述关键干预步骤。
您认为开展 “小学生课堂消极行为研究” 对教师专业发展的最大价值是什么？
感谢您的访谈！
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[bookmark: _GoBack]一、访谈基本信息
（一）访谈目的
围绕《小学生课堂消极行为与矫正策略研究》课题，了解语文、数学、英语、心理学科教师对课堂消极行为的观察、成因分析及干预实践，收集学科特性反馈，为优化课堂观察量表、构建校本化矫正策略提供依据。
（二）访谈对象
常州市东青实验学校 10名一线教师（语文4名、数学2名、英语3名、心理学科1 名，教龄 5-15 年，均为课题组成员）。
（三）访谈时间与方式
2024 年 3 月，采用半结构化面对面访谈，结合课题研究内容设计提纲，全程录音并逐字转录。
二、学科课堂消极行为表现与差异
（一）共性消极行为
1.注意力分散类：低年级（3-4 年级）多表现为 “随意走动、玩文具、插话”（语文教师提及 “朗读时低头玩橡皮”）；高年级（5-6 年级）以 “隐性走神” 为主，如 “眼神呆滞、机械跟答、假装记笔记却无实质内容”（数学教师观察到 “复杂公式推导时 15% 学生出现此类行为”）。
2.参与抵触类：英语课堂 “拒绝开口”（23% 学生在口语练习时沉默或小声嘟囔）、心理课堂 “边缘行为”（12% 学生在团体活动中独坐角落、拒绝互动）、语文写作课 “畏难拖延”（28% 学生面对命题作文时咬笔、反复擦改却不动笔）。
3.任务敷衍类：数学计算课 “拒绝动笔验算”（30% 学生直接口算导致错误率高）、英语听写 “被动等待答案”（25% 学生只写答案不订正错误）、心理课 “应付式分享”（18% 学生在情绪交流环节重复他人观点或说套话）。
（二）学科特性表现
1.语文：背诵默写环节存在 “机械重复、漏字错字却不自查”（如古诗默写中 15% 学生因 “记忆模糊” 故意写错后等待教师指正）；阅读课 “深度思考缺失”，40% 学生在分析课文情感时依赖教师讲解，不愿主动提问。
2.数学：应用题讲解时 “畏难放弃” 明显，22% 学生在题干超过 3 行时直接放弃阅读；小组讨论中 “搭便车” 现象突出，18% 学生全程不发言，依赖组内优生完成任务。
3.英语：听力训练 “选择性倾听”，20% 学生仅捕捉关键词而非整句理解；语法课 “抽象概念抵触”，15% 学生在讲解时态变化时出现 “低头画漫画、故意打翻文具” 等干扰行为。
4.心理：情绪管理课 “自我保护式沉默”，25% 学生在 “家庭烦恼分享” 环节回避眼神交流、用 “没什么” 敷衍；人际交往课 “小团体排斥”，10% 学生因被孤立而拒绝参与合作任务。
三、消极行为成因分析
（一）学生自身因素
1.能力断层与兴趣分化：语文写作 “词汇储备不足” 导致畏难（60% 写作消极学生为中低年级）；数学 “逻辑推理薄弱” 引发思维停滞（五年级几何单元消极行为发生率比计算单元高 18%）；英语 “语音焦虑”（担心发音被嘲笑）是口语消极行为主因（82% 拒绝开口学生自述 “怕同学笑话”）；心理课 “自我认同低” 导致情感封闭（35% 边缘学生曾因发言被同伴调侃）。
2.学习习惯与抗挫折能力：30% 消极行为学生缺乏 “课前预习、课后复盘” 习惯，课堂跟不上节奏；25% 学生遇难题时 “等待教师讲解＞自主尝试”，反映 “固定型思维”（认为 “我学不会” 而非 “我需要更多方法”）。
（二）教师教学因素
1.内容难度与互动形式：语文精读课 “逐句分析耗时过长”（超过 20 分钟）导致疲劳分心；数学 “一刀切作业”（统一难度）让基础弱学生 “望而却步”；英语 “全英文授课比例过高”（超过 80%）使学困生 “被动放弃”；心理课 “活动设计同质化”（如反复使用角色扮演）引发参与倦怠，40% 教师反馈 “传统讲授式课堂消极行为发生率比体验式活动高 35%”。
2.反馈方式与关注偏差：28% 教师承认 “更关注积极学生”，对消极行为学生多采用 “点名提醒” 而非 “差异化指导”；15% 教师反馈 “缺乏有效工具记录行为细节”，导致干预滞后。
（三）家庭环境因素
1.课后支持不足：65% 外来务工家庭学生 “无人监督作业”，作业完成不及时或拖沓；课堂上 “因不会做题而分心” 的比例比本地家庭高 22%；20% 学生反映 “家长只问分数，不关心学习过程”，导致课堂表现 “无所谓”。
2.习惯养成断层：30% 学生在家写作业时 “周围环境嘈杂”（如家人看电视、弟弟妹妹要求陪着玩等），导致课堂注意力持续时间短；18% 学生 “睡前无阅读习惯”，语文、英语朗读流畅度明显低于同龄人。
四、干预策略实践反馈
语文：实施 “分层朗读任务”（基础生读段落、能力生读赏析），搭配 “朗读积分卡”，完成 3 次可兑换 “领读员” 资格；写作课采用 “思维导图支架”，将 “开头 - 中间 - 结尾” 拆解为可视化步骤，降低畏难情绪（实验班级写作消极行为减少 25%）。
数学：设计 “阶梯式解题单”（将复杂应用题标注 “已知条件→问题→关键步骤”），允许学生分步完成，每步给予 “探索分”；小组讨论推行 “轮流发言制”（每人必须说 1 句话），记录员专门捕捉 “边缘学生” 的观点，提升参与感。
英语：口语课使用 “小话筒 + 情景贴纸”，学生抽取 “购物、问路” 等场景卡片，模仿录音后可获得 “语音小勋章”；语法课结合 “生活实例”（如用 “今日天气” 讲解时态变化），减少抽象理解障碍，消极行为发生率下降 18%。
心理：团体活动采用 “渐进式参与”（如 “情绪分享” 先写匿名纸条，再小组内交流，最后自愿全班分享），保护学生心理安全；针对边缘学生设计 “一对一契约”（如 “本周至少参与 1 次小组讨论”），完成后获得教师手写鼓励卡。
五、结论
本次访谈揭示了不同学科消极行为的共性与特性：低年级以 “外显行为问题” 为主，高年级多为 “内隐情绪抵触”；语文重 “语言参与”、数学重 “思维投入”、英语重 “焦虑应对”、心理重 “情感联结”。教师实践表明，分层任务设计、积极反馈机制、学科化工具支撑是有效干预策略，后续需结合课堂观察量表数据，进一步提炼 “行为诊断 - 策略匹配 - 效果评估” 的校本化模型，为一线教学提供可复制的转化路径。

访谈人：常州市东青实验学校课题组
日期：2024 年4月 15 日

 
