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	核心理论 
1. 学习动机理论，理论要点：
自我效能感（班杜拉）：学生对自己能否完成任务的信心，直接影响学习投入。
归因理论（韦纳）：学生将成败归因于能力、努力、运气或任务难度，影响后续行为。
教学策略：提升自我效能感：分解任务（如将作文拆解为“列提纲-写段落-润色”），设置阶段性小目标。引导积极归因：强调努力的作用（如“这次进步是因为你每天多练习了10分钟”）。
2. 知识建构理论，理论要点：
有意义学习（奥苏贝尔）：新知识需与已有认知结构关联。
认知负荷理论：工作记忆容量有限，需避免信息过载。
教学策略：激活旧知：用“头脑风暴”唤醒相关经验（如学“浮力”前提问“为什么船能浮在水面？”）。简化呈现：用图表替代大段文字（如用流程图解释数学解题步骤）。
3. 学生差异与因材施教，理论要点：
多元智能理论（加德纳）：学生擅长不同类型的智能（语言、逻辑、空间、运动等）。
学习风格差异：场独立型（擅长抽象分析）与场依存型（依赖情境线索）。
教学策略：多元任务设计：同一知识点用不同形式呈现（如“角色扮演+实验操作+绘画表达”）。分组适配：场独立型学生独立研究，场依存型学生小组合作。

	学习心得：
1.“教”需基于“学”的规律。曾经的课堂一味追求进度，忽视学生认知负荷，导致后半节课学生注意力涣散；改进后采用“30分钟讲授+10分钟实践”节奏，效率显著提升。
2.动机培养重于知识灌输
误区：过度依赖外部奖励（如奖品激励），导致内在动机萎缩。
对策：将奖励与学习体验结合（如“积分兑换课外书阅读权”）。
3.差异化不是“区别对待”
挑战：如何避免标签化学生（如“逻辑能力差”）。
[bookmark: _GoBack]改进：用动态分组和匿名任务匹配多元智能（如匿名提交创意方案后再分组优化）。



