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                                  幸福童年  五彩绽放

常州市新北区三井街道国宾花园幼儿园大（5）班第 十三周日活动计划表

                                     2025年5月6日 —— 5月9日 
	主题名称
	我爱创意—一起骑行

	幼儿

基础分析
	经过前期的小车收集、赛道设计，对于骑行比赛已经初步的完成了赛前准备，本周将举行鼓励幼儿根据自己的喜好和特长进行报名，逐步开展骑行比赛活动，针对比赛规则的制定和安全事项，以及比赛中竞争和合作，通过练习来更好地控制小车骑行的方向和速度。

	本周活动目标
	1.了解骑行车环形赛的基本规则、流程和常见场景，拓展生活经验。

2.能够小组合作完成骑行赛道的布置，制定出的比赛规则。

3.感受城市交通的繁忙与多样性，激发对生活的观察兴趣和艺术创作热情。

4.幼儿掌握正确的上下车方法、骑行姿势，学会在骑行过程中保持平衡和控制车速。

	
	班级公约：懂礼貌 守规则 

	本周活动内容
	本周关注要点

	
	户外运动
	晴天
	定点场地：万能工匠、滑滑梯3
玩球区；棍球高手；棍球达人；迷宫区；投掷区；花样跳绳；钻爬组合；万能工匠；滑滑梯3；体适能区；玩球区；
	户外运动：

1.本班主负责万能工匠、滑滑梯3。

2.幼儿回班后分享主要内容：技能方面——今天活动中你学会了什么技能？如：梯子还可以怎办么玩？
区域游戏：
宋小燕：重点关注表演区，幼儿在该区域中能否牢记自己的角色安排，用完整的语言表达角色人物的话。
陈静娟：重点关注科探区，幼儿是否主动参与实验，对新的材料表现出积极探索的欲望。


	
	
	阴雨天
	定点场地：花样毽子、三级跳
室内外循环：

皮球乐；灌篮高手；平衡能手；跳跃绳梯；匍匐前进；棍球乐；快乐跑酷；投壶；绳彩飞扬；乒乓小将；楼梯滑道；抢椅子等
	

	
	区域分享活动
	阅读区：听故事排序、我的第一辆自行车

表演区：郊游、小车滴滴
建构区：我的骑行赛道
科探区：传声筒、漂浮画

益智区：种花生、正方体拼搭
美工区：小车diy、我的自行车

角色区：小剧场
专用活动室：乒乒乓乓5月7日、趣乐音乐5月9日
	

	
	集体活动
	预设活动 

五一劳动节放假
语言：骑行车环形赛（教具：PPT、视频）

美术：车来车往真热闹（教具：卡纸、水彩笔、油画棒、剪刀、胶水）
综合：骑行赛（教具：五种小车、轮胎、木板、三角锥等道具）

音乐：郊游1（教具：铃鼓、碰铃、圆舞板、双响筒等乐器，图谱）
	

	
	
	生成活动 
	

	下  午

（户外大课堂）
	红星闪闪（周三）、快乐骑行（周四）

快乐体操：平衡木跨越障碍（周二）  
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	安全教育
	理解故事中骑车存在的安全隐患，认识常见的骑行安全标识和规则。   集体活动：狗熊骑车记

	保育工作
	1.坚持做好日常卫生消毒工作，勤开窗多通风，关注教室内的卫生死角。
2.引导幼儿将自己带来的物品，整齐的放在抽屉里。

	家园联系
	本周我们将要开展骑行大赛，家长可以和孩子说一说关于骑行的安全事项。

	调整跟进
	


班级老师：宋小燕 陈静娟 邱芷若
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