
幼儿一日生活

2025.5.6 星期二 晴

今天共有 21 人来园，刘奕泽请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我们两个一起画画，画的是金龟子和斑鸠的

故事。

我们三个在玩拼图游戏，这样要怎么搭才能拼

出这样的图案呢？

我们两个用乐高积木搭恐龙。 我们两个也在美工区玩，我们买了新的画笔，

我在画画呢！



我们两个在拼搭区，我们用木片、小石头、

勺子等拼小人。

我们在自然角观察土豆，土豆有的长得很高，

有的快要枯萎了。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了亿童建构和安吉桶区。

我们在安吉桶上摇来摇去。 我们两个在搭大炮，这个大炮应该怎建的更高

呢？我们两个来讨论一下。



我又搭建了一张小床呢、 我们的大炮，可以骑上去。

三、集体教学活动——语言：拍花萝

《拍花箩》是一首极具中国民间特色的游戏儿歌，全文采用了问答调的格式，适合幼儿在拍手念唱

中一问一答地快乐学习。它还是一首有趣的数字歌、数数歌，从“一”问起，答以“一”种动物活动

的情景，以此类推（但“四”和“六”除外）。此外，这首儿歌还融合了中国传统儿歌的“一字歌”

的因素，从头到尾以“一呀、梯呀；二呀、瓣儿呀……”押韵，一韵到底的押韵方式增加了幼儿念唱

的趣味。虽然儿歌篇幅比较长，但内容有趣简单，琅琅上口，插图的色彩明朗鲜艳，与游戏儿歌内容

相辅相成的画面情境给孩子们带来想象的空间和无穷的乐趣，适合幼儿边念、边唱、边玩。

《拍花箩》就是一个可以打拍子的游戏，今天

我们一起来打拍子，做游戏吧。

你拍几呀？我拍三呀，三条鲤鱼滚下山呀。



你拍几呀？我拍六呀，六个老头卖烤肉呀。 扑通！扑通！扑通！扑通！扑通！扑通！扑通！

扑通！扑通！扑通！一共十只青蛙，错了没有？

没错，再来玩！

四、今日食谱


