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学习本节课时,不仅要紧扣课题注意免疫学的应用

和与生活的联系,也要引导学生将免疫学应用与免

疫学原理联系起来,使学生能深度理解学习免疫学

的重要性,同时也可以通过应用加强学生对原理的

认识。
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指向社会责任的生物学社会议题论证式教学实践

———以“抑郁症的治疗”为例
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摘　 要　 以一项生物学社会议题“抑郁症的治疗”的论证式教学为例,阐述将科学论证运用于生物学

社会议题教学的方法和路径,以培养学生的社会责任核心素养。
关键词　 社会责任　 社会议题　 论证式教学　 抑郁症治疗
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　 　 社会责任指学生能基于对生物学知识的学习理

解,对所遇问题作出理性的解释与判断,参与个人与

社会事务的讨论,并尝试解决生产生活中相关问题的

担当和能力。 社会责任素养的表现之一就是关注当

今涉及生物学的社会议题,学生能够参与讨论并提出

科学论证,辨别迷信和伪科学。 生物学社会议题随着

社会发展所产生,是对社会经济和群众健康生活有很

大影响的议题。 这些议题涉及社会、经济、环境、健
康、政治等众多领域,但不同人群有其不同的认知价

值观,这使得生物学社会性议题存在较大争议,且解

本文是 2022 年青海省中小学教育教学研究立项课题“高中化学课堂

‘论证式学习’”(课题编号为 QJX22YB06)的研究成果。

决争议的方案也各不相同。
《普通高中生物学课程标准(2017 年版)》将“基

于生物学事实和证据,运用恰当的方法审视或论证生

物学社会议题”作为学生训练和发展科学思维的重要

途径,提出“以科学探究和实践活动为载体,在活动中

生成生命观念和态度责任”的观点。

1　 生物学社会议题论证式教学的内涵和思路
　 　 当前教育面临的最大问题是学生所学科学理论与

社会生活实践的脱节。 为解决这一问题,教师可以采

取生物学社会议题论证式教学。 生物学社会议题教学

以真实存在的社会性议题作为课堂问题情境,由问题

情境引导教学活动,吸引学生参与个人与社会事务的
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讨论,对所遇问题作出自己的理性解释和判断;促使学

生在领会科学本质的同时,形成社会责任核心素养。
科学论证既是科学探究实践的过程,也是学生解

决问题和获取科学知识的过程。 该过程以科学思维

为核心,以科学概念为中介,以事实证据为基础,学生

通过思考使证据与观点之间产生合理联结,再经过对

话产生共识。 科学论证教学就是使学生像科学家一

样进行实验和对话,运用一定的证据来支撑自己的观

点,同时对他人的观点进行反驳和批判,在活动中培

养科学思维和科学探究能力。
生物学社会议题论证式教学是将科学论证运用

于某一个生物学社会议题的教学,以生物学知识、社
会生活与学生经验之间的关系为主线,转变“以教师

讲授为主”或“提出具有标准答案的问题为主”的课

堂模式,让学生学会独立思考、主动表达、科学对话,
为学生的终身学习和适应未来社会发展奠定基础。
根据上述教学内涵,可以总结出生物学社会议题论证

式教学的一般思路(图 1)。

图 1　 生物学社会议题论证式教学思路

2　 生物学社会议题论证式教学的实例———
“抑郁症能否根治”
2.1　 提出生物学社会议题

　 　 中国精神卫生调查一类数据统计显示,我国成人

抑郁障碍终生患病率为 6.8%,其中抑郁症为 3.4%。
目前我国患抑郁症人数达 9 500 万,每年大约 28 万人

自杀人群中有 40%患抑郁症,而在抑郁症患者中有

50%以上为在校学生(图 2)。 目前,教育部官网发布

《关于政协第十三届全国委员会第四次会议第 3839

图 2　 不同年龄抑郁症患者的比例

号(教育类 344 号)提案答复的函》,明确提出将抑郁

症筛查纳入学生的健康体检内容,要求建立学生心理

健康档案,评估和测评学生心理状况,并对结果异常

的学生给予重点关注。 这些学生总体表现出情绪悲

观低落、认知功能迟缓、睡眠障碍和食欲紊乱等症状。
对他们进行环境拯救、药物治疗、心理安抚等干预和

治疗后,一段时间虽有所好转但后续仍会反复发作。
据此,教师可以提出生物学社会议题“抑郁症为什么

会反复,它能否根治”。
2.2　 分析生物学社会议题

　 　 教师呈现两项事实,指导学生分析议题:
【事实 1】一项大学实验显示,将一群处于发情期

的雌雄鼠放在一起,它们度过了一段无比美妙的时

光。 在此期间,将一个电极帽戴在雄鼠的头部以监测

它们大脑神经细胞的活动情况,发现雌雄鼠在共度美

妙时光时,雄鼠大脑中的某些神经细胞会兴奋。 研究

者将这些发生兴奋的神经细胞进行了荧光染色标记,
并通过光遗传原理在兴奋的神经细胞旁边植入部分

微小的蓝色电极。 随后移走雌鼠,将雄鼠关在一个狭

窄幽闭且又冷又湿的空间,不停地给其电击,再将其

头部浸泡于冰水中,待其快要淹死时将头部移出冰

水。 反复多次后,雄鼠即患上抑郁。 实验结果具体表

现为:① 糖水实验中,抑郁雄鼠饮食糖水比例由正常

的 8 ∶ 2 变为 1 ∶ 1,即失去了味觉选择;② 悬尾实验

中,拎起雄鼠尾巴,由正常鼠的“头会挣扎、向上卷

起”,变为“一动不动头向下,不挣扎不反抗”。
【事实 2】一项科研结论显示,人的情绪是由位于

脑干的“奖赏中心”和位于大脑的“反奖赏中枢”外侧

缰核(LHb)共同调控的,而抑郁情绪主要来源于大脑

中“反奖赏中枢”外侧缰核(LHb)中的神经元活动。
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LHb 神经元可以受厌恶性条件如压力、消极、恐惧等

刺激的影响,导致其产生簇状放电(发放连续高频的

动作电位),从而对下游“奖赏脑区”产生抑制,使机

体出现抑郁。
2.3　 提出生物学社会议题主张

　 　 抑郁症是一种由于经历高度情绪压力或环境的

反复挫伤无望后产生的神经性抑制,是一类危害身心

健康的慢性、易复发性情感精神障碍。 其症状主要表

现为:情绪低落、悲观、认知功能迟缓、睡眠障碍和食

欲紊乱等。 因为其病理表现主要体现为精神方面的

抑制,对任何事务无法产生兴趣,所以很难治疗且易

反复。 但根据抑郁症存在的神经物质基础,现认为抑

郁症应该可以彻底治愈,而非不可根治。
2.4　 论证生物学社会议题主张

　 　 师生共同寻找和讨论证据,应用证据论证主张:
【证据 1】将之前实验中患上抑郁症的雄鼠重新

放回舒适的环境,给予它们各种美食并将发情期的雌

鼠放回它们身边,结果无论雌鼠如何引诱都无法唤回

它们对雌鼠的兴趣。 后来研究者给抑郁症雄鼠脑部

植入的微小蓝色电极通电,让大脑处于这些电极部位

的神经细胞发出微弱的蓝光并引起周围的神经细胞

开始兴奋,使这些神经细胞由抑制状态重回到兴奋

状态。
教师组织学生讨论证据 1 后得出结论:抑郁症的

治疗必须直达神经细胞并唤醒这些细胞,让其重新兴

奋且这些兴奋必须指向关联之前储存的美好快乐

记忆。
【证据 2】关于抑郁症发病机制的“单胺类递质假

说”认为,抑郁症与突触间隙的 5 羟色胺、去甲肾上

腺素和多巴胺等单胺类神经递质的缺乏有关。 神经

细胞分泌的去甲肾上腺素(NE)可作为一种兴奋型递

质,而许多抑郁症患者体内的 NE 含量明显低于正常

水平,最终导致神经系统的兴奋性明显下降。 而“单
胺类神经递质受体假说”认为,单胺类神经递质受体

(5 羟色胺受体、去甲肾上腺素受体等)的数量和敏

感性的改变会使神经传递功能受到影响,从而引发抑

郁症。 研究还发现,抑郁症患者脑部的病变部位主要

集中在大脑海马区,表现为海马区神经元萎缩凋亡。
教师组织学生讨论证据 2 得出结论:抑郁症的治

疗必须与一些兴奋性神经递质及其特异性受体相关

联,只有提高兴奋性递质在突触间隙的含量,抑制这

些兴奋性递质的水解和回收,增强相应受体的敏感性

及提高大脑某些区域神经细胞的生物活性才能有效。
【证据 3】关于抑郁症发病机制的“神经内分泌假

说”认为,抑郁症与“下丘脑—垂体—肾上腺皮质轴”
(HPA 轴)(图 3)的过度激活有关。

图 3　 HPA 轴过度激活示意图(格式同其他图注)

持续性的抑郁刺激会激活 HPA 轴,使下丘脑过

度分泌促肾上腺皮质激素释放激素(CRH),最终通过

糖皮质激素,影响海马区神经递质谷氨酸(GLu)和

γ-氨基丁酸(GABA)的浓度以及下丘脑相应受体的

表达,进一步激活 HPA 轴并抑制免疫活动等,使患者

出现各种抑郁表现。
教师组织学生讨论证据 3 得出结论:抑郁症的治

疗必须结合和调节内分泌系统的正常活动,减少持续

性的刺激以降低 HPA 轴的激活程度,减少糖皮质激

素的释放和作用。
【证据 4】关于抑郁症发病机制的“神经营养因子

假说”认为,神经营养因子特别是脑源性神经营养因

子的表达和功能下调与抑郁症有关。 BDNF(脑源性

神经营养因子)广泛分布于人类中枢神经系统中,其
主要作用是影响神经可塑性和认知功能。 抑郁症与

BDNF 基因甲基化水平及外周血中 BDNF mRNA 含量

变化有关。 研究发现,小鼠大脑 5 羟色胺信号可刺

激 BDNF 基因表达,且在一定程度上受 5 羟色胺转

运蛋白调节,而 5 羟色胺转运蛋白又由 SLC6A4 基因

编码。
教师组织学生讨论证据 4 得出结论:抑郁症的治

疗必须与相应基因的表达联系,只有提高神经营养因

子基因的表达量,降低 SLC6A4 基因表达量才能达到

治疗目的。
【证据 5】关于抑郁症发病机制的“炎症与细胞因

子假说”认为,抑郁症与机体的炎症状态有关。 当机

体处于炎症状态时,促炎性细胞因子(如肿瘤坏死因

子 α、白细胞介素 1β)分泌增加,而抗炎性细胞因子

水平降低,导致免疫系统被过度激活,进而引起神经

内分泌以及免疫系统功能紊乱,炎症出现。 促炎性细

胞因子主要通过影响单胺类神经递质的释放,抑制

HPA 轴的作用以及减少 BDNF 的表达而引发抑郁症。
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教师组织学生讨论证据 5 得出结论:抑郁症的治

疗必须与体内免疫调节相联系,减少感染和炎症反应

以保证体液中相应神经递质和激素水平的正常以缓

解抑郁症状。
教师提出总结性疑问:以上五类证据分别从哪些

方面阐述了抑郁症的发病机理,根据这些证据,你对

抑郁症的治疗有什么看法? 引导学生分析归纳上述

问题。
2.5　 科学解释生物学社会议题主张

　 　 根据以上证据,教师可以引导学生对“抑郁症的

发病机理”进行科学解释。
首先,抑郁可能与相关神经细胞的功能相关,如

由于某些神经细胞的兴奋性长期被抑制。 抑郁还可

能与突触间隙的某些兴奋性神经递质的缺乏或某些

兴奋性神经递质的受体数量及敏感性改变有关,同时

抑郁还可能与大脑海马区神经元萎缩凋亡相关。 其

次,抑郁可能与相关神经内分泌活动相关,长期的压

力等刺激引起体内相关激素水平的不正常,再通过糖

皮质激素等影响海马区神经递质的浓度以及下丘脑

相应受体的表达,通过负反馈调节,使患者出现各种

抑郁表现。 抑郁症还与神经营养因子,特别是脑源性

神经营养因子的表达和功能下调有关,同时还可能与

机体的炎症状态等相关。
由此可知,抑郁是在一定的挫折情绪和长期压抑

环境中引起的神经、体液、免疫共同调节性障碍,是人

体稳态调节失衡在神经细胞和精神层面的集中体现。
2.6　 提出生物学社会议题的解决方案

　 　 教师引导学生根据抑郁症发病机理的科学解释,
提出可能的抑郁症治疗方案。

【方案 1】电击疗法:通过电击某些曾经记忆美好

时光的神经细胞,让由抑制状态回到再度兴奋状态以

唤起之前的美好回忆,抑郁可能被治愈。 实验证明,
经过连续 5 个昼夜的电击和美好再现后,雄鼠的抑郁

症被彻底治愈。 说明治愈雄鼠抑郁症的,不是当下的

感官愉悦而是唤醒曾经拥有的美好时光。
【方案 2】药物疗法:抗抑郁药 SRI 可以与突触前

膜的 5 羟色胺转运蛋白结合,进而提高突触间隙内

的 5 羟色胺浓度,改善抑郁症状。 SRI 类抗抑郁药中

的盐酸度洛西汀是 NE 和 5 羟色胺的回收抑制剂,进
而提高突触间隙内的 NE 和 5 羟色胺浓度,改善抑郁

症状。
【方案 3】运动疗法:以正常和抑郁大鼠为材料,

进行 8 周有氧运动干预实验。 由表 1 数据可知,运动

干预可通过降低 GLu 的浓度、抑制下丘脑区内 GLu
受体的表达,同时提高 GABA 的浓度、促进下丘脑

GABA 受体的表达、降低 CRH 的分泌等,来改善 HPA
轴的过度激活状态,因此适度有氧运动能缓解大鼠的

HPA 轴过度激活型抑郁症。 运动的同时结合盐酸度

洛西汀治疗缓解效果更好(表 1)。

表 1　 小鼠运动疗法实验

组别

海马区

GLu 质

量浓度

(mg/ L)

海马区

GABA 质

量浓度

(umol / L)

下丘脑区

内GLu
受体NR1

亚基

(OD/ um2)

下丘脑区

内GLu 受

体NR2B
亚基

(OD/ um2)

GABA
受体

GABAα2
亚基

(OD/ um2)

CRH/
(OD/ um2)

对照组

(正常) 12.53 7.29 3.57 17.71 44.06 5.13

对照组

(抑郁) 26.73 3.96 12.13 42.09 27.46 14.70

运动组

(抑郁) 22.41 5.87 6.85 27.52 35.31 7.43

　 　 【方案 4】免疫疗法:因为促炎性细胞因子易引起

免疫系统功能紊乱,最终通过糖皮质激素降低免疫

力,同时影响海马区神经递质下丘脑相应受体的表

达,进一步激活 HPA 轴并抑制免疫活动等,所以可以

从减少感染引发的炎症反应,通过免疫治疗来降低促

炎因子的水平、提升抗炎因子的水平来缓解。

3　 对生物学社会议题论证式教学的反思
　 　 通过对“抑郁症治疗”这一生物学社会议题的提

出、讨论、论证、解释,以生物学知识的学习、社会生活

与经验的真实体验为基础,以呈现事实、辨识真伪、寻
找证据论证主张提出科学本质的解释为线索,教师可

以实现课堂模式的转变,让学生独立思考、主动表达、
科学对话,从而使学生能够深入全面地剖析、了解关

于“抑郁症”这一社会议题的发病根源、症状表现及生

理机制和治疗路径,通过寻找证据论证自己的主张。
通过社会议题论证式教学,可以培养学生利用生物学

知识进行解释和论证社会议题的能力和担当,提升学

生的社会责任核心素养。 同时,也让学生了解到自身

在面对学习生活压力和挫败情绪时,应该如何进行自

我放松调节以保持良好的状态,摆脱抑郁症的干扰。
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