
幼儿一日生活

2025.4.27 星期日 晴

今天共有 18 人来园，芦洛希、王木禾、陈彧、高婧夏请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

你看蚕宝宝，它的身体软软的。 我今天用积木搭建一个恐龙，我搭建了一只

梁龙。

我给他浇点水，让土豆长高一点。 我来照顾小仓鼠啦！



我们在玩挖宝藏的游戏，我把珠子放在彩泥

里，然后再一点点挖出来。

我在益智区玩，我看着图卡来摆放颜色。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了沙包对垒区。

我们在玩抓人游戏。 我们三个在互相抓人，看谁先抓到我。

我们两个在轮胎口这里对战，看谁打到谁。 我们的身体被“卡”住啦！

三、集体教学活动——语言：手指谣

《变手指》是一首简短的儿歌，读起来朗朗上口，儿歌内容接近幼儿的生活实际，形象地将一至

十的手指表示方法呈现了出来。



小朋友的小手真灵巧，能根据歌谣内容

变成小刺猬、小猴子呢！

“1”的手势是怎么表示的，像什么？可以

发出什么声音？

“7”的动作是怎么做的？谁来给大家示

范一下？我们一起来学一学。

手指变来变去真灵巧，我们来给这首手指谣

起个名字。

四、今日食谱


