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像导演一样思考

——主题班会设计新感悟
（虞赛玉，江苏省常州市武进区洛阳高级中学，江苏，常州，213104）

【摘要】一次成功的主题班会，好比是一场精彩的演出。在这场演出中，班主任

需要像导演一样思考，承担着整个主题班会的设计与指挥工作，其作用是举足轻

重的。在主题班会设计过程中，班主任既要照顾“主要演员”，也要兼顾配角、

小卒，力求给每个学生都有一试身手的机会，使每个学生的个性特长得以充分发

挥。
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【案例】：（情景片段）

2023 届高考的号角即将吹响，班上的学生高考复习压力与日俱增，紧张、

焦虑、浮躁······种种负面情绪接踵而来，学生、任课教师与家长都处于一种

紧张而又敏感的气氛之中，让人透不过气来。为了给高考冲刺的学生以鼓舞与力

量，表明我们所有任课老师以及家长的期望与态度，我精心设计了一堂《人生的

站点——圆》的主题班会。因时间紧，任务重，为了不影响学生的学习状态与复

习效果，我幻想着自己化身为一位大导演，希望通过与学生们的密切配合，来策



划一场特别的班会，成为我们班级对未来最美好的希冀与毕业后最甜美的回忆。

针对本次主题班会，我主要进行了如下环节设计：

首先，我考虑到学生、教师、家长、学校目前最大的期望与目标，毋庸置疑

便是金榜题名，高考圆梦。于是，我提取了本次主题班会的主题关键词为“圆”。

高考只是学生人生中的一个站点，尽力拼搏才是我们的最终目标，因此我确定了

本次班会的主题为《人生的站点——圆》。主题确定后，我便开始思考如何设计

整个班会流程，如何将高中生涯最后的班会变得更富有内涵与价值？我抓住“圆”

这个关键词，想到了利用“圆”在中国传统文化中的“谐音”现象来串联流程，

最终凝练了“缘”、“源”、“援”、“圆”四个最佳关键词来体现班会的文化内涵。

接着，我便开始像导演一样开始思考策划，最终形成本次主题班会的一条线

索，将呈现出的这些关键词“缘”、“源”、“援”、“圆”巧妙进行班会流程串联，

成为主题班会的灵魂药剂，从而形成四大板块。板块一：“缘”——有缘相识，

再续同学情、师生缘。“缘”即缘分，是什么促成了这段缘分? 正是我们自身的

努力通过中考跨入高中校园，来自父母各方面支持与付出，促成了这段同学情、

师生缘与亲情。于是，班会自然过渡到板块二：“源”——追根溯源，引活水、

再助力。“源”即内心的源泉与动力，是什么让自己坚持奋斗到现在？通过学生

情景剧《高三那些矛盾儿》演绎，暴露出学生内心的矛盾与波动，从而探究归纳

出学生学习过程中存在的压力来源；通过优秀学生代表发言《学习经验与班级工

作回顾》，精彩发言凸显了高中求学之路中内心源动力的重要性。班会承上启下，

自然进入板块三：“援”——援之以手，心连心、助成长。“援”即援助，通过播

放高中三年学生参与的活动、生活、学习视频，感受一路同伴互助的温暖点滴，

师生同甘共苦，难题豁然开朗。通过家长代表发言《给高三学生的一封信》，恰

好从家长的视角引领学生明白自身努力与同学互助、老师协助、家长后援的重要

性，最终实现大家一切尽力。最后，班会进入升华阶段板块四：“圆”——和和

美美，圆满成功，再续辉煌。“圆”即圆满，圆梦。诗朗诵《青春中国》出色的

演绎，将浓浓的爱国情，敢拼敢想敢奉献的家国情怀将班会推至高潮。学长学姐、

任课教师的祝福令人欣喜与鼓舞。在吟唱班歌《骄傲的少年》后，学生利用美术

生的优势，制作圆形励志画，并将圆贴到圆形 KT 板中央，最后由作为班主任的

我解读在古代的圆、习近平的同心圆理念以及另一站点的起航三重内涵，升华了

圆的内涵与外延后结束了此次班会。

最终，这次主题班会竟然达到了一炮而红的效果，走心润心，形成沉浸式体

验，受到了市区班主任、学校师生的一致好评。

【案例分析】：

众所周知，现实生活中我们的主题班会，容易成为班主任的班级事务工作布

置、批斗大会或是特长生的才艺展示课，呈现出简单粗暴、功利性强、华而不实

等特点。然而从上面的主题班会设计中，我们可以看到一次成功的主题班会，好

比是一场精彩的演出。在这场演出中，班主任需要像导演一样思考，承担着整个

主题班会的设计与指挥工作，其作用是举足轻重的，通过与他人密切合作，可以

统筹协调一个团队顺利向前发展。下面我们先来理清主题班会的概念。

一、什么是主题班会？

主题班会就是教育者——尤其是班主任，根据学生成长需要和学校教育教学

的具体安排，针对学生中存在的一些问题，组织学生围绕一个明确的主题、采取

适宜的方式进行的一种集体参与性教育活动；一般以会议的形式表现出来，故称

主题班会。那么，班主任如何当好一名“导演”，来进行主题班会的设计呢？



二、班主任是如何思考的？——导演思维

我们知道，一部好电影应该具备故事深度、形式新颖、情感共鸣和文化价值

等多方面的特点。因此，班主任需要学着像导演一样思考，在主题班会这台戏的

演出过程中精心导戏。从本次主题班会过程中，我对主题班会设计有了新的感悟。

1、班主任恰似导演，是团队核心

众所周知，一部影视剧是否成功，导演是其核心和关键。电影导演是电影创

作团队中的核心人物，导演的决策和创意决定了电影的质量和内容。班主任作为

班级的核心，也需要抓住学生的主要问题或是思而不解的问题，通过班会、谈心

等多种方式给予积极的引导，做到以理服人，以语言魅力打动学生，以人格魅力

感动学生。

2、班主任需有导演思维，传达育人理念

影视作品是导演的艺术创作，这种艺术创作是一种主观的能动的活动，导演

的思维和想法能够在作品中得到极大的呈现，通过自己的语言来解释和诠释这个

故事，运用自己的世界观、人生观传达自己的观念和理念在影视作品中进行融合

呈现。因此，作为班主任，我们发现我们在主题班会中也需要像导演一样思考，

开动脑筋，将自己的教育理念以系列主题班会的形式呈现，从而不断激发孩子们

参与班级事务、参与学习活动的积极。那么，如何进行主题班会设计呢？

三、主题班会设计新感悟

1、班会要选择灵魂主题。

在主题班会中，主题是关键，是统领整个活动的灵魂，好似一条红线贯穿于

活动的始终，影响着活动内容的确定和活动形式的选择。因此，恰当地选择主题，

是开好主题班会的基础和前提。学习、生活中处处蕴藏着教育的契机，学生的一

言一行都是其内心思想的反映，因此班主任应该充分认识到学生的内部需求，从

实际中选取主题，进行有针对性的教育。

（1）主题要体现思想性。当今社会，多元的社会思潮、多元的价值观必然

会对涉世未深的高中生产生多方面的影响，为此，确立的主题要恰当，有利于良

好班风、学风的形成，有利于学生身心健康的发展，有利于学生人生观、道德观、

生活与学习习惯的培养。

（2）主题要有针对性。主题班会往往是围绕某个主题来进行的，大多数情

况是根据学校和班级具体情况和存在问题来进行，能够方便学生提高认识并采取

相应的行动。它具有明确的教育目标和任务，缓解和释放学生的生活、学习压力，

陶冶情操，感受生活的快乐。

（3）主题要有可行性。也就是说，所确定的主题是不是学生普遍关心的问

题，是不是学生熟悉而且又希望得到解决的问题。班主任在定题时须遵循由浅入

深、由易到难的原则。

（4）主题要有创新性。“常规”中见“创新”，从传统教育中拓展主题。班

主任要高度重视创新。创新是主题班会的灵魂。有新意才有生命力，才能发挥德

育的实效。创意能挖掘每个个体的潜能，能让我们的教育生活由高耗走向高效，

由被动走向主动，由控制走向自主，实现师生共同成长。

2、班会要有灵性，有活动，有效益。

主题班会是以教师为主导，以学生为主体，对学生进行教育和自我教育的一

种方式。本次主题班会，我通过不断搜寻新鲜、生动、丰富、典型的材料，通过

集体教育学生个人，通过不断调动学生的主观能动性，通过学生个人转变影响集

体，多层面多角度地把教师的主导作用与集体的教育力量结合起来，调动学生参



与的积极性，借助班会相关活动（情景剧表演、诗朗诵、歌曲等），使班会课气

氛活跃，敞开学生的心灵之门。整个班会环节紧凑，富有灵性，不仅延展了活动

内涵，同时通过多渠道、多方式，调动学生各种感官，参与到活动中，在活动中

体验、感悟并指导行动。

3、班会要有计划性。

中国教育科学研究院詹万生教授提出班主任在组织班会课、德育活动课时，

要遵循“新三中心”的原则，即要“以学生为中心、以情境为中心，以活动为中

心”。活动是为实现目标服务的，教师在主题活动选择的活动内容和形式都要围

绕目标来设计。主题班会的召开，一般都会经历一个选题策划、活动筹备、组织

及实施的过程，每个步骤的开展都有一定的计划性。

4、班会要体现教育性。

主题班会的特点可以用“动之以情，晓之以理，导之以法”这十二个字加以

概括。主题班会要走进学生心里，一定要体现师生的互动，让学生参与讨论，让

学生思想火花迸发，碰撞，升华，这样的教育才是精神的唤醒，潜能的显发，智

慧的传播，幸福的营造，灵魂的引领，心灵的感召！

5、班会要形成系列，环环相扣，前后衔接。

主题班会一定要有系统性。一个导演不但要关注一出戏的内在——每个角色

的内在生命，也要关注这出戏的外在元素和结构。导演要能够让自己的思考方法，

成为一种启发和激励，从而顺着这条线索，探寻到真正属于自己的导演模式。同

理，班主任必须导之有序、导之得法。在“演出”开始时，班主任退居幕后，让

“主体”根据班主任的要求去演好戏，尽可能地让他们在大原则指导下尽情发浑，

足露自己的才华，展示自己的成果。本次主题班会，由学生主持，我时刻关注课

堂上生成的问题，通过四大板块将内容进行整合，做到活动环环相扣，前后衔接

过渡自然，最后通过班主任寄语总结班会，起到了较好的班会效果。

总之，主题班会是一项综合性很强课程，最能体现班主任的素质、班主任的

学识、班主任的教育理念以及班主任专业化水平的活动。主题班会的意义是多元

的，其研究的内容也是极其丰富的。因此，班主任开展任何教育，尤其在主题班

会设计时，都必须把培育良好的思想品德作为主要内容。
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