带着想象长大

 实 验 幼儿园  宝宝 班 一周活动计划表
	主题名称
	痒痒

	幼儿
经验分析
	幼儿已具备初步的触觉敏感性，能通过挠痒痒游戏感知不同材料（如羽毛、毛巾）带来的触感差异，并主动用肢体动作表达痒的感受‌；部分幼儿能模仿“挠”“扭”等动作，但精细动作控制较弱。‌

	本周
发展目标
	1.通过挠痒痒游戏刺激皮肤触觉体验，提升幼儿对轻、重、快、慢等触觉差异的感知能力。

2.通过挠痒痒的趣味互动，引导幼儿用笑声、表情或语言表达愉悦情绪，提升情感外显能力。

3.结合韵律活动，让幼儿通过挠、变等动作匹配音乐节拍，强化对欢快旋律的感知与身体表现力。‌‌

	   星期    
内容
	日
	一
	二
	三
	四

	晨间活动
	室内
	表演区：春天在哪里   蝴蝶花           自然角：饲养小蝌蚪   可爱的小蜗牛 

美工区：春天的花草   柳条             阅读区：春天在哪里   春天的兔子

	
	室外
	大象套圈、爬爬乐、开火车、攀爬乐、有趣的彩虹伞、攀越障碍、攀爬小勇士、密林寻宝、滑草板、小小建筑师、小小厨房

	晨间谈话
	预设话题：不玩妈妈的化妆品、一个人在家的时候、噪音的危害、厨房安全

	
	生成话题：爱喝白开水

	集体分享
	话题与内容： 
1.调皮的小老鼠      2.小青蛙听故事         3.听一听，数一数 

4.合拢张开              

	游戏活动

	户外自主游戏：
器械区：开心乐园

运动区：快乐骑小车

表演区：小小音乐家
	户外自主游戏：

投掷区：小小投球手

游戏区：快乐骑小车

器械区：开心乐园                                                           
	体育游戏：

  跟报纸做游戏
音乐游戏：
    打枪

	体育游戏：

过小河

手指游戏：

小花猫照镜子
	五

一

放

假

	生成活动
	 

	课程资源
	1.家庭资源：请家长和幼儿在家共同收集各种使人痒痒的物品带到幼儿园。
2.绘本资源：与主题有关的绘本。

3.数字化信息资源：各类活动的课件ppt。
4.班级环境与材料调整：布置美工区：粘贴毛毛虫和老虎的花，生活区：解扣纽扣等。

	保育工作
	引导幼儿安静午睡，能将自己的衣物叠好放在指定的位置。

	家园共育
	请家长带领孩子观察花匠的劳动，鼓励孩子协助花匠做一些力所能及的工作，如给花草松松土、浇浇水、除除杂草等，培养孩子喜爱花草的情感，经常去观察花草的生长。


     班级老师：王燕媛 何家宏            第十二周         2025年4月27日——4月30日
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