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大  四 班   2025  年 4 月  7 日— 4月  11 日  第 九 周
	本周主题：美味的小吃

	幼儿基础分析： 
小吃作为一种口味独特、风格鲜明的食品，不仅是宴席上的点缀，也是早点和夜宵的优选。在现代社会，人们享用小吃不仅是为了果腹，更是一种解馋的享受，同时能够借此机会品尝异地风味，了解各地的风土人情。在日常生活中，幼儿对各种风味小吃充满了好奇和喜爱，如扬州的烧卖、常州的银丝面、无锡的小笼包等，这些都成为了他们宝贵的生活经验。
在与孩子们的交流中，我们发现有24位幼儿能够清晰地说出自己喜爱的美食，而有29位幼儿则表达了想要亲手制作美食的愿望。因此，我们根据孩子们的兴趣和需求，策划了本次活动。旨在引导他们深入感受南方小吃的独特文化魅力，学习其制作方法，同时在动手实践中体验劳动的乐趣，促进他们的全面发展和快乐成长。

	
	周发展目标：	
1.认识了解多种风味小吃，感受浓浓的饮食文化。
2.能用自己喜欢的方式表现各种美食，体验制作美食的乐趣。
3.通过各类活动初步感知食物的营养价值，养成良好的饮食习惯。

	环境创设
	1.主题环境：张贴《我的美食计划》环境墙，幼儿可以把自己制作美食过程中的好方法记录在上面，供幼儿共同阅读学习。
2.区域材料：美工区提供各种各样的美食图片及紫薯画卷、卷饼等各种小吃的制作步骤图，幼儿可以利用材料大胆创作美食作品；在阅读区提供彩纸，幼儿可以自主创编《小鼹鼠的土豆》《厨余垃圾（湿垃圾）之食材废料》。引导幼儿发挥想象、大胆创编，同时来评选出最精彩的故事；建构区提供各种餐厅的照片，幼儿可以有针对性的的进行建构等等。    

	自我服务与自主管理
	1．能根据气温和运动量的变化适当增减衣服，运动后能及时擦汗、喝水。
2．午休时能自主叠好衣裤、放好鞋子、盖好被子并能自主入睡。

	上午

	区域
游戏
	1.益智区：购买美食分类、小兔吃萝卜等；
2.建构区：我设计的小学食堂、银丝面馆等；
3.美工区：小吃拼盘、我喜欢的美食等；
4.科探区：水果发电、食物的旅行等；
5.阅读区：绘本《厨余垃圾（湿垃圾）之食材废料》《小鼹鼠的土豆》。自制图书《我的美食计划》；
6.自然拼搭区：小吃一条街等；
指导要点：1.张老师：关注幼儿在游戏中与材料的互动情况。
2.宗老师：关注幼儿游戏前的计划性和同伴交往。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班游戏—有趣的滑滑梯；大型攀爬架；滚滚乐；好玩的小车：越过障碍物；
滚轮胎；大型亿童玩具；小小攀爬架；彩虹伞；拍皮球；过独木桥。
雨天：室内走廊自主游戏-小小板凳乐、跳房子、滚球、大型亿童玩具、跳过障碍物

	
	学习
活动
	1.社会：淮扬风味小吃     2.谈话：我想制作的美食       3.音乐：勤快人和懒惰人（二） 
4.综合：做烧卖前的准备    5.半日活动：烧卖 

	下午
	
	1.综合：我喜欢的小吃    2.音乐：勤快人和懒惰人（一）   3.手工：一盘点心
4.数学：7的分合          5.健康：垃圾食品我不吃

	
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：
主题建构：我设计的小学食堂   生态种植：春季播种   科学养殖：小乌龟
2.专用活动室：制作美食
户外大课堂：跑酷比赛


班级老师： 张霖杰、宗鸣霞   执笔： 张霖杰 

