少先队活动课（主题班会）记录

	活动主题
	在困难中微笑
	活动日期
	2025年3月18 日
	具体时间

（节数）
	第5节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	路知涵
	活动辅导
	姜海萍

	主要内容
	  使学生认识到人生旅途中难免遇到坎坷和挫折，应有驾驭挫折的各种能力和接受挫折的心理准备，有变挫折为动力的意识。

	活

动

过

程
	   （一）认识挫折
    （二）了解挫折和感受挫折：
    1、师：同学们在现实生活中也会遇到来自各方面的挫折，请同学们谈谈自己遇到的挫折故事，并谈谈受挫后的反应如何？（请同学们积极发言）
    2、请同学谈谈伟人或名人是如何对待挫折的。
    3、师生共同探讨善待挫折的方法。
    师：我们在遇到挫折后，会用哪些方法对待呢？
    生：听音乐、找人述说、写日记等。
    师：情倾诉法、音乐疗法、转移注意法。
    师小结：挫折是人生的一笔财富，从某种程度来说，它是我们事业成功的基石。经历挫折，可以磨炼我们的意志，可以促使我们去学习更多的知识，
    （三）欣赏歌曲《真心英雄》，并寻求榜样的力量，战胜挫折。
    1、欣赏歌曲，并感悟其歌词的涵义
    师：相信同学们都喜欢遇到挫折有承受力的人。那么我们也不必怕挫折，刚才歌中唱得好“不经历风雨怎能见彩虹”。它告诉我们：人必须经历挫折，才能培养出坚忍不拔的抗挫折能力，要勇于正视挫折，磨炼自己，才能取得成功。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”
    2、即兴演讲表心愿
五、结束活动
    同学们，挫折和失败在人生的道路上不可避免。孟子说：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。”巴尔扎克曾说：“挫折对于天才是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊！我们要做生活中的强者，正确认识承受力，迎接新生活。

	活动效果
	通过此次班会，学生树立信心，能够正确对待挫折，提高抗挫能力，掌握正确对待挫折的办法，学会做生活的强者。

	活动评价
	优秀


