[bookmark: _GoBack]主题四：美味的小吃
2025年4月7日——2025年4月11日（一周）  主题负责人：曹钰祺
一、主题思路
1.主题来源
小吃是一类在口味上具有特定风格特色的食品的总称，可以作为宴席间的点缀或者早点、夜宵。现代人吃小吃通常不是为了吃饱，除了可以解馋以外，品尝异地风味小吃还可以借此了解当地风情。在日常生活中，幼儿经常接触到并且喜欢吃各种各样的风味小吃，如扬州的烧卖、常州的银丝面、无锡的小笼包等，此类生活经验比较丰富。且我园即将迎来一年一度的美食节，孩子们可以在认识美食、制作美食、分享美食中来获得更更多的生活经验，同时也能够体验劳动所带来的乐趣。
2.幼儿经验：
大班幼儿有多次制作美食的经验，不管是一年一次的美食节，还是开展过的种植课程，他们都制作过各种各样的美食，有萝卜丝饼、饺子、春饼、青团等等。对于制作美食的一些生活技巧，他们也有一定的了解。陶行知先生曾说过:“生活即教育，教育即生活。”所以我们的美食制作活动本着从幼儿的生活中来，到幼儿中去的原则，联系幼儿的生活，源自幼儿兴趣。
《指南》中明确指出：要珍视游戏和生活的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日生活，最大限度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需要。大班年龄段的幼儿总是对身边的事物充满好奇，能用多种工具、材料或不同的表现手法表达自己的感受和想象。当幼儿看到一个个美食时，他们会萌发强烈的好奇心，那软软糯糯的冰皮月饼是怎么做出来的？这精美的图案又是怎么印上去的？这美味的馄饨馅又是怎么调出来的呢？这软糯的青团又是怎么蒸的呢？幼儿的心中充满了强烈的动手试一试的想法。
二、主题目标 
1.认识了解多种风味小吃，感受浓浓的饮食文化。
2.能用自己喜欢的方式表现各种美食，体验制作美食的乐趣。
3.通过各类活动初步感知食物的营养价值，养成良好的饮食习惯。

三、主题网络图
（一）开展前线索图
[image: 截图20250331155920]











（二）开展后线索图








四、主题资源
园内资源：
1.美食节、厨艺精湛的厨师、各类可利用的食材。
2.绘本资源：投放关于美食、美食制作的绘本图书，如《今天吃什么》、《超级小厨师》、《吃饱了吃饱了》、《食物王国的色彩精灵》、《啊呜一起吃》等。
园外资源：
1.家长可以带孩子参观附近的特色小吃店，了解常州各类特色小吃，感知常州饮食文化。
2.幼儿和家长共同搜集、记录有关美食的调查表，分享关于美食制作的实践活动计划与准备。
3.家长可以和孩子一起进行亲子阅读活动，阅读的主题围绕美食话题开展。
五、焦点活动
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	1.园内外美食资源；
2.调查美食调查表；
3.园内外美食绘本资源。
	活动1：我想做的美食
活动2：我需要的材料
活动3：我的计划
	1.了解美食制作需要的材料和方法。
2.能够根据自己的计划进行材料准备。

	区域活动
	美工区
	1.水彩笔、蜡笔等绘画工具；
2.剪刀、彩色纸、纸黏土、双面胶等；
3.瓶子、指向、纸筒等废旧物品；
	1.手工：我制作的美食
2.绘画：美食聚会
3.餐厅微景观
4.我的食谱
5.我的午餐吃什么
	能运动多种工具、材料进行创意制作，表达对美食的喜爱。

	
	建构区
	木制积木、安全防护类工具。
各类餐厅图片。

	地面建构：青果巷
地面建构：餐厅
桌面建构：迎桂馒头店
桌面建构：银丝面馆

	分享建造中的想法和遇到的问题，探寻解决问题的办法；
制定计划，尝试按计划来建构自己的作品。

	
	语言区
	1.有关美食的绘本。
2.美食图片。
3.勾线笔、白纸、彩纸。

	1.绘本阅读
2.创编《我的美食故事》
3.辩论赛：
（1）中餐好还是西餐好
（2）荤菜好还是素菜好

	1.用语言、动作、声音等来表现美食制作过程；
2.根据线索推导故事的发展，尝试续编、创编故事。
3.幼儿能有序、连贯、清楚地讲述一件事情，讲述时能使用常见地形容词、同义词等，且语气较生动。

	
	益智区
	各类美食图片和价格

	1.美食店购物。
2.食物的规律。
3.小吃数独。
	1.能够学习10以内的加减法；
2.学会简单的统计。
3.能够了解简单的模式并规律排序。

	
	万能工匠区
	墙面上提供中餐厅和西餐厅等照片。
	建构1：餐馆
建构2：常州特色小吃店
建构3：烤鸭店
	与同伴合作，尝试运用多种建构技巧建构春日的各种场景和周围的环境。

	集体教学
	调查表、PPT
	综合：我最喜欢的小吃
	1.喜爱各种美食，对美食有浓厚的兴趣，产生制作美食的愿望。
2.能大胆地用清楚的语句向同伴介绍自己喜欢的美食，了解不同的美食。

	
	调查表
	综合：制作前的准备
	1. 对即将展开的美食节活动有初步的心理准备，愿意参加美食制作活动。
2. 在讨论中，加入自己感兴趣的美食节制作小组，分工合作，明确自己的任务。
3.热爱劳动活动，愿意与他人合作，共同完成美食的制作。

	
	调查表、纸
	半日活动：制作小吃
	1．能根据自己选择的小吃尝试制作。
2．能够和同伴合作制作。


六、环境创设
1.主题环境
（1）张贴《我的美食日记》环境墙，幼儿可以把自己制作美食过程中的好方法记录在
上面，供幼儿共同阅读学习。
（2）美工区提供各种各样的美食图片及紫薯画卷、卷饼等各种小吃的制作步骤图，幼儿可以利用材料大胆创作美食作品；在阅读区提供彩纸，幼儿可以自主创编《美食的故事》。引导幼儿发挥想象、大胆创编，同时来评选出最精彩的故事；建构区提供各种餐厅的照片，幼儿可以有针对性的的进行建构等等。    
2.区域游戏

	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点
	游戏照片

	建构区
	1.社会领域：幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、合作。
2.建构技能：选择不同的建构材料拼搭，并能运用建构技能。
3.图形与空间方位：尝试拼搭简单的对称图形，有目的地拼搭复杂的实物模型。
4.数学领域空间推理域视觉图像：幼儿尝试拼搭简单的对称图形。

	

《美食街》、《环球港》
	积木
	1.根据自己的计划书进行有目的的创意拼搭。
2.结合自身已有生活经验及与主题相关的图片进行搭建。
	1.按照计划进行有目的的搭建。
2.能用不同的方式表现和创造出规律的作品。
	

	
	
	
	木制单元积木、彩色单元积木
	1.与同伴之间能合作完成建构计划，并按照计划来搭建作品。
2.能根据自己的作品进行分享交流。
	1.对建构有兴趣，能灵活运用各种搭建技能，如：转向连接、塔式等。
2.游戏结束后能整理好所有的材料。
	

	万能工匠区
	数学领域空间推理域视觉图像：幼儿有目的的拼搭复杂的事物模型。
	《特色餐厅》
	万能工匠
	1.能根据计划拼搭自己的想法。
2.能在集体面前大胆表述自己的发现。
	1.理解规则的意义、能与同伴协商、制定游戏和活动规则。
2.熟悉生活中常见的标志，了解标志的意义。
	

	益智区
	1.数学领域图形与空间方位—视觉图像与空间推理：能简单的示意图中指出特定实物所对应的符号。
2.数学领域数的概念与运算：能进行10以内数的加减运算，理解加减的意义。
3.量的比较：能在比较的过程中，感知量的守恒。
4.比较与测量：能用生活中常见的物品作为工具，重复使用一个单位量进行长度的自然测量。
	食物拼图
	各类操作卡
	单人游戏：个人记录拼图时间
双人游戏：两人比赛谁用时少。

	1.在游戏活动中能够专注。

	


	
	
	扣签
	
小棒、记录纸、勾线笔
	1.单人游戏：记录自己最多放多少根。
2.双人游戏，谁放的小棒最多。
	1.将游戏过程进行表述。
2.通过游戏培养锻炼幼儿的观察能力。
	


	
	
	叠叠乐
	小锤子、小木块　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	双人游戏，谁敲掉的多，谁赢。
	能理解规则的意义，能与同伴轮流玩。
	

	美工区
	1.艺术领域感受体验：喜欢欣赏周围环境中美的事物，对常见的形象突出且色彩鲜明的事物感兴趣，有自己的审美。
2.艺术领域想象创造：用自己的方式表现自己的感受和想象，能用自己的作品布置班级环境，美化生活。
3.艺术领域表现与创造：幼儿能用自己的方式表现自己的感受。
4.艺术领域表现与创造：幼儿能与他人合作进行艺术表现。
	我做的小吃
	蜡笔、长卷纸
	1.发挥想象，把喜欢的关美食展示出来。
2.装饰纸盘。
	1.搓的光滑。
2.装饰合适。
	

	
	
	我的美食故事
	白纸、彩铅
	1.自主构图。
2.大胆设计。
	1.引导幼儿与同伴进行合作创作。
2.运用不同的颜色进行点缀装饰。
	

	自然角
	1.社会领域：幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、合作。
2.艺术领域表现欲创造：幼儿能用自己的范式表现自己的感受与想象。
	观察叶子
	各类植物、显微镜、放大镜
	1.幼儿能根据计划进行游戏。
2.幼儿尝试观察显微镜下的叶子的样子。
3.幼儿分享交流自己的发现。
	1.引导幼儿仔细观察并记录。
2.为幼儿提供一些支架。
	

	科探区
	1.科学领域科学能力：幼儿能根据观察到的现象，结合已有的经验进行合理的推论。
2.科学领域科学能力：幼儿能用准确、有效的语言表达和交流自己在科学活动中的做法、想法和发现。
3.科学领域科学态度：幼儿主动探究，经常动手动脑寻求问题的答案。
4.科学领域科学能力：幼儿在观察中逐渐发现事物和现象之间的内在联系。
5.科学领域科学经验：幼儿主动探索、力、光、电等常见物理现象及其产生的条件或影响因素。
6.科学领域科学能力：在成人的帮助下，幼儿能制定简单可行的调查计划并执行。
	站立的牙签
	牙签、洗洁精
	根据步骤图游戏
	1.了解每种游戏对应的游戏规则，并按照规则有序开展游戏。
2.引导观察牙签在水里的变化。
	

	
	
	光影变色
	手电筒、不同颜色的塑料片
	1.能按照正确的步骤游戏
2.及时记录自己的发现。

	观察颜色再重叠之后的变化。并记录自己的实验过程。
	

	图书区
	1.语言领域倾听与理解：能结合情境理解一些表示因果、假设等相对复杂的句子。
2.语言领域表达与交流：能有序、连贯、清楚地讲述一件事情，讲述时能使用常见的形容词、同义词等，且语言比较生动。
3.语言领域阅读与前书写：能专注地阅读，初步感受文学语言的美。能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展。
4.语言领域阅读与前书写：幼儿能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展，或续编、创编故事。
5.语言领域阅读与前书写：幼儿愿意用图画和文字变现事物或故事，且书写姿势正确。
	自主阅读
	投放于美食相关的绘本
	自主选择绘本，能安静阅读或者与同伴共读。
	1.引导幼儿专注地阅读，初步感受文字语言的美，感受阅读的快乐。
2.引导幼儿与同伴分享自己喜欢的故事内容。
3.关注幼儿的阅读习惯。
	

	
	
	看图讲述《我的美食收获》
	图片
	
创编自己在美食制作中的收获。
	引导幼儿大胆用文字或者符号来记录自己的的想法。

	


七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价:
九、主题管理：
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