主题四：我的美食我做主
（时间：2025年4月21日——2025年4月25日）
1、 主题思路：
（1） 主题来源
小吃是一类在口味上具有特定风格特色的食品的总称，可以作为宴席间的点缀或者早点、夜宵的主要食品。世界各地都有各种各样的风味小吃，特色鲜明，风味独特。小吃就地取材，能够突出反映当地的物质及社会生活风貌，是一个地区不可或缺的重要特色，更是离乡游子们对家乡思念的主要对象。我们的家乡常州，地处江南水乡，是一座历史文化古城。其物产丰富，小吃甚多，其中麻糕是家喻户晓的小吃之一。小吃营养丰富，是幼儿健康成长的保证；小吃味道鲜美，能带给幼儿味觉享乐。一看到小吃或谈起小吃，孩子们的第一个反应便是想吃这些小吃。为此本次的美食节，我们仍以幼儿自主动手为主，通过了解多种美食知识，感受美食文化，同时在幼儿动手制作活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦、体会成人劳动的辛苦。
（2） 幼儿经验
在小班的美食节活动中，孩子们一起制作了水果拼盘、水果酸奶杯、饼干等美食，他们体验着成功的快乐、感受着分享的喜悦，对于能够自己动手制作好吃的食物，他们乐在其中。在与孩子们的交流中，我们发现他们谈论的话题始终围绕着与家人一起去了哪里，吃了什么好吃的……有65.3%的幼儿表示在家和父母一起制作过美食；77.8%的幼儿有外出寻觅美食的经验；96.7%的幼儿吃过春卷、水饺、烧卖、寿司等美食；有83.9%的小朋友想和同伴一起做美食并与好朋友、老师分享……正值幼儿园美食节之际，结合孩子们的兴趣需要，我们将开展为期一周的美食之旅，旨在引导幼儿在了解多种美食知识的基础上，尝试自主动手制作，感受美食文化，体验成功的快乐、分享的喜悦及成人劳动的辛苦。
二、主题目标：
1.对各种各样的美食感兴趣，有好奇心，愿意进一步探究。
2.能用完整的语言讲述自己对美食的了解，并用多元形式展现对美食的喜爱。
3.在了解各种各样美食的基础上，感受美食文化。
4.在动手制作活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦、体会成人劳动的辛苦。
三、主题网络图：
（一）开展前线索图
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