
幼儿一日生活

2025.4.17 星期四 晴

今天共有 21 人来园，顾乐凡请假。

一、区域游戏活动

区域游戏是幼儿自发、自主的与空间、材料、玩伴相互作用的学习活动，它对儿童的发展具有重

要作用，幼儿在区域游戏中各项能力得到发展。在区域游戏中，幼儿用想象和相似物体替代真物品，

探索材料的特质、玩法，并在游戏过程中发现问题、解决问题，幼儿在游戏过程中不断地尝试、思考，

认知经验得到进一步的发展。

我们在自然材料区，拼搭了有趣的图案。 我用彩泥做一只小恐龙试试。

我们在阅读区讲故事。 我今天在美工区画画。

二、户外活动

幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游

戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。

今天我们一起在户外玩了综合区。



这是新游戏，羊角球加轮胎，就变成了跳山

羊啦，我来试一试。

向上跳，看我跳的又高又快。

看我，可以悬空爬过去。 我还能劈腿呢，厉害不。

看我们，有人在上面爬，有人躲在里面，谁

也看不见谁，真有趣。

出汗了，赶紧擦擦汗吧。

三、集体教学活动——数学：认识梯形

这是一节图形认知类数学活动。梯形是指一组对边平行而另一组对边不平行的四边形，平行的两

边叫做梯形的底边，较长的一条底边叫下底，较短的一条底边叫上底。另外两边叫腰；夹在两底之间

的垂线段叫梯形的高。一腰垂直于底的梯形叫直角梯形。梯形是幼儿所要认识的平面图形中最难理解



的一种，儿童对于几何图形的认识有一个递进的过程：匹配（对应）到指认再到命名，在设计认识几

何图形时我们要遵循以上发展过程。本次活动以“城堡一日游”情境贯穿，设置了“感知梯形”、“梯

形通行证”、“找梯形”的游戏环节，让幼儿从自己的操作体验中感知梯形的特征，从而发现梯形的

多样性。

像这样，有四条边、四个角，上下两条边是

平平的，一条长、一条短，左右两条边是斜斜的，

我们叫它梯形。

城堡的城墙里面有一个图形朋友，看看它是

什么样子的？

小朋友们都画好了梯形，现在士兵要来检查

你们是否持的是梯形通行证

无论是大的还是小的，高的还是矮的，只要

是这样有四条边、四个角，上下两条边是平平的，

一条长、一条短，左右两条边是斜斜的都是梯形

四、今日食谱


