第十一周公示菜单                                  

20 25年
	日  期
	菜  名
	主配料 

	4月

21日
周一


	红烧仔鹅
	仔鹅110克

	
	黄瓜炒蛋
	黄瓜45克  鸡蛋20克

	
	菌菇肉丝
	菌菇50克   精肉20克

	
	清炒茼蒿
	茼蒿70克

	
	鸭血豆腐汤


	豆腐花20克   豆渣饼5克   百叶丝5克   鸭血5克   香菜1克

	4月

22日

周二


	番茄牛腩
	牛腩100克    番茄40克

	
	蒜苗肉丝 
	蒜苗50克     精肉20克

	
	平菇虾糕
	平菇50克     虾糕20克

	
	清炒豆芽
	黄豆芽70克

	
	冬瓜海带汤

芝士酸奶
	冬瓜40克   海带15克 

90ML



	4月

23日 

周三


	糖醋仔排
	全仔排110克

	
	炒大合菜 
	黄豆芽5克   粉丝45克   鸡蛋10克   韭菜5克 

	
	莴苣炒蛋 
	莴苣50克   鸡蛋20克

	
	清炒毛白菜
	毛白菜70克

	
	番茄蛋汤
	番茄20克     鸡蛋10克



	4月

24日

周四

	红烧鸡块
	三黄鸡110克

	
	油爆芙蓉虾
	芙蓉虾60克

	
	药芹肉丝
	药芹50克    精肉20克

	
	酸辣大白菜
	大白菜70克

	
	水果捞
	喜多多15克   元宵15克 


	4月

25日

周五

	香炸里脊肉
	猪里脊100克 

	
	蒸黄金蛋饺
	黄金蛋饺50克

	
	茄子肉丝
	茄子50克    肉糜20克

	
	清炒菜苔
	菜苔70克

	
	萝卜肉糜汤
苹果
	萝卜50克  肉糜15克


