新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	小学足球结构化教学

	主 持 人
	吕娟
	主 讲 人
	孙建顺

	活动时间
	2025.4.18
	活动地点
	龙虎塘第二实验小学

	参与教师
	培育室全体成员

	活

动

过

程
	春风佛面，万物生辉。为提升体育教师实施新课程能力和创新能力，快速培养一批专业型、研究型体育教师，全面提高教师队伍的综合素质，2025年4月18日下午，新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室相聚于龙虎塘第二实验小学开展第34次研讨活动。本次活动特邀新北区教师发展中心周文雅和羌杏凤校长、龙虎塘第二实验小学仲桃副校长莅临指导，培育室全体成员以及周边学校教师共同参与。活动通过课堂展示、评课交流、讲座分享和专家引领四个环节，在思维碰撞与经验交流中，开启教学探索新征程。

一、课堂教学展风采

龙虎塘第二实验小学刘赟磊老师执教水平二三年级《足球正脚背运球与射门游戏》，刘老师以“足球小将成长记”的情景贯穿全课，激发学生学习兴趣，让学生在游戏中学练，即产生愉悦的体验，又习得运动技能。刘老师通过指一指、摸一摸、拍一拍的视觉、明确正脚背部位，能够更好的引导学生绷紧脚踝确保触球部位的准确。很好的解决了教学重难点。本节课还采用多种小组合作的学练方法，培养学生在正脚背运球练习和射门游戏中能遵守规则，团结合作的精神。

百草园小学王瑀老师执教的水平二三年级《足球变向运球》课同样精彩。王老师依据学生的学习需求和兴趣爱好，将教学内容分为自主运球、感受触球部位、3人运球、6人运球、运球射门。教学环节循序渐进，环环相扣。教学节奏把握好，学生学练效果好，达到了教学目标。本节课注重精讲多练的原则，把更多时间的留给学生体验运球，让学生充分动起来。通过地垫一物多用，帮助学生更好的掌握变向运球的动作要领，将变向运球与射门结合，能够让学生更好的体验足球完整技术动作。

二、评课反思明得失

“教而有研则深，研而有悟则进”，精彩的课堂展示环节结束后，成员们对两堂展示课的具体内容进行了仔细研讨，为两位老师提出改进建议。肯定了两位老师的教学基本功扎实，教学设计新颖，教学环节之间的过度流畅，对课堂的把握很好。培育室领衔人孙建顺老师表扬了本次上课老师的教学风采和成员们的独特见解。孙特从场地布置、器材利用、教师形象、语言表达、学生反馈等方面均进行了深入讲解，提醒老师们在设计练习手段时要自己能够先去尝试，以便更精准地把握时间。

三、讲座分享共发展

首先，培育室领衔人孙建顺特级教师给大家带来一个振奋人心的消息，在2025年新北区基础教育创新案例评比中，培育室有十多篇案例获得佳绩。然后，孙特带来以《基础教育创新案例撰写》为题的讲座，孙特认为体育教师撰写教学案例，需以真实课堂为基础，提炼具有启发性的真实教学事件。他从确定选题、核心策略、梳理成效、反推背景、润色推敲等方面向我们传达了撰写案例的小妙招。

四、专家引领促成长

新北区教师发展中心周文雅校长高位引领，周校提出课堂是教师的主阵地，必须要大力培养教师的发展，注重民主、和谐、合作、共赢的理念。周校希望培育室成员们认真学习，强化新课程标准，加深对课改工作的认识，在工作中积极实施课改要求，转变观念，注重示范引领，推动新北区体育教育不断发展。

新北区发展中心羌杏凤校长充分肯定了两位老师的教学探索，她指出体育教师要多角度学习，深入贯彻新课标理念，在评课议课时去客套、精准剖析，让上课老师能有最直观和深入的思考，以促进成员们共同快速成长。

山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成起深；匠心求索，故能传承工匠精神。新北区小学体育孙建顺优秀培育室一直致力于推动体育教学的创新与发展，鼓励成员积极探索新的教学模式和方法，提升教学质量。心有所信，方能行远，学有所悟，而后笃行，且行且学，携手共进。
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