常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙湖园区）周日活动安排
中一班   2025年4月21日—4月25日  第十一周
	本周主题：
我的美食我做主
	幼儿基础分析：
美食，即美味可口的食物，对孩子而言，自己喜爱的便是美食。本周，我们将带领孩子们通过图片欣赏、交流讨论以及制作品尝等形式，认识形形色色的美食，感受博大精深的美食文化。孩子们对小班美食节时亲手制作美食的经历仍记忆犹新，当时大家对动手制作美食展现出了极高的兴趣。
基于此，本周我们将开展以美食为主题的系列活动，进一步激发幼儿对美食的探究欲望，培养他们对美食的热爱之情。本次活动以幼儿自主实践为核心，开展香肠吐司卷的制作活动，鼓励幼儿积极参与，在动手过程中收获快乐与成长。

	
	周发展目标：
1.了解各种各样美食的基础上，学会制作美食，从中感受美食文化。
2.在动手制作香肠吐司卷活动中，体验成功的快乐、感受分享的喜悦。

	环境创设
	1.创设和谐、温馨、具有班级文化的环境，各类物品摆放有序、安全，有利于幼儿的活动。
2.区域设置：图书区：投放《一园青菜成了精》绘本；投放多种形式思维导图进行游戏。美工区：提供小吃的手工支架性图片供幼儿丰富完善区域氛围。角色区：投放配餐小达人游戏，设计配餐游戏板，合理搭配饮食。

	自我服务与自主管理
	1.做好班内各项卫生、消毒工作，要求幼儿根据自己的需要穿脱衣服，预防感冒。
2.继续关注幼儿的用餐情况，如：保持桌面的整洁、饭后漱口、饭后区域游戏常规等。
3.幼儿制作美食时关注、提醒幼儿保持良好的卫生习惯，及时整理好操作工具。

	






上午

















下午
	区域
游戏
	早晨：晨间区域自主游戏。
1.建构区：雪花片《汉堡包》、建构《美食店》等；
2.美工区：手工《一碗面条》、绘画《好吃的蔬菜》、泥工《香肠吐司卷》等；
3.益智区：趣玩瓶盖、配餐小达人、亿童玩具等；
4.图书区：自主图书阅读，我会编故事等；
5.科探区：平衡主题游戏、会跳舞的玉米粒等；
关注要点：1.谢亚敏：关注幼儿区域游戏选择与落实情况，重点关注美工区、图书区、角色区、自然材料区幼儿游戏内容和游戏过程，并在观察中捕捉可以进行分享交流的游戏内容。
2.姜娜：重点关注益智区、科探区、万能工匠、建构区幼儿的游戏情况，从中关注新游戏的玩法和对材料的探索情况，并通过班级动态、一起长大等平台分享幼儿游戏情况。

	
	户外
活动
	晴天：户外混班活动：球类游戏、跑跨游戏、钻爬游戏、攀爬游戏、滑梯、跳跃游戏、平衡游戏、绘画游戏、亿童建构游戏、轮胎游戏、沙池游戏、足球游戏等。
雨天：室内走廊自主游戏：快乐体操游戏、跳圈圈、滚球、走平衡、民间游戏。

	
	学习
活动
	1.综合：各位各样的美食            2.半日活动：制作香肠吐司卷
3.美术：蔬菜宝宝爱跳舞            4.健康：蔬菜宝宝我爱你
5.数学：小鱼有多长

	下午
	班级自主活动或区域游戏或户外活动
	1.“小小探索家”活动：主题建构：我们的美食店
2.专用活动室：美工室：蔬菜宝宝大变身
[bookmark: _GoBack]3.户外大课堂：寻找果树


      班级老师：  谢亚敏   执笔： 姜娜 

