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关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第 34 次活动的通知 

各有关单位： 

按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心培育室管

理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺培育室工作方案》和学期研讨工作计划，

经研究，决定近期与常州市小学体育名师工作室联合召开研讨活动。具体事项如下： 

一、活动时间：2025年 4月 18日（周五）13：00-17：30 

二、活动地点：新北区龙虎塘第二实验小学 

三、参加对象：常州市小学体育名师工作室、新北区小学体育培育室全体成员，欢迎

其他老师参加。 

四、活动主题：小学足球结构化教学 

五、活动安排 

时间 形式 内容 
主讲 

（主持） 

13:00-13:40 公开课 足球正脚背直线运球与游戏 刘赟磊 

13:55-14:35 公开课 足球变向运球与传球组合 王瑀 

14:40-15:20 评课 小学足球结构化教学策略 周文雅 

15:20-17:00 讲座 基础教育高质量发展创新案例撰写 孙建顺 

17:00-17:30 引领 活动点评与期望 羌杏凤 

六、活动要求 

1.活动时间与地点如有变化，另行通知。 

2.提前 10分钟到达现场并实名签到。 

3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。    

新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室 

常州市新北区教师发展中心    

2025年 4月 13日     

 

 

 

 

 

 

 

 



（水平二）三年级《正脚背运球与射门游戏》课时计划 

课题内容：《正脚
背运球与射门游
戏》 

执教：龙虎塘二小，刘赟磊 重点：踢球时用正脚背连续触及球的正后方，能够保

持直线运球 

难点：动作协调、把握触球力度与准度 内容：三年级第 7课时 

学习
目标 

1.运动能力：能够熟练掌握正脚背运球的基本技术动作，在同伴的辅助帮助下能够掌握正确的触球

部位和运球方法，能用正脚背运球完成简单的合作练习或挑战，能在比赛中较熟练的运用出正脚背

运球并尝试运球与射门的组合。 

2.健康行为：在合作学练中，形成听从指挥，遵守规则的意识；知道运动前热身可以预防损伤；在

反复练习的过程中体会学习的乐趣，通过正脚背运球的学练过程培养合作意识，体验小组合作取得

成功的喜悦，以此帮助其理解足球运动的精髓。 

3.体育品德：在正脚背运球练习和射门游戏中能遵守规则，与同伴团结合作，增进同伴间的友谊，

相互尊重，努力坚持参加学练。 

教学
流程 

课的内容 教师教学策略与要求 学生学法指导 组织队形 

运动负荷 

时
间 

次
数 

强
度 

准 
备 
部 
分 
 
5 
分 
钟 
 

1.课堂常规。 

2.导入新课。 

3.安排见习生。 

4.情境导入：“足球

小将成长记”和小足

球做游戏 

导出本课学习内容，

目的及要求。 

 

 

热身活动 

1、慢跑 

 

 

 

1、接受体委汇报出

勤情况并向学生问好

安排见习生。 

2、宣布本课学习内容 

3、强调安全事项及课

的要求。 

4、组织学生成四列横队，

要求快、静、齐，精神饱

满 

 

 

1、引导学生带球散点

慢跑，听到哨音原地球

性练习 

 

 

 

1、体委整队，见

习生到场边见习 

2、排成四列横队，要

求快、静、齐，精神

饱满 

3、学生向教师问好 

 

 

 

 

 

1、学生认真按照老

师的要求自由带球

慢跑 

2、学生认真听清教

师口令，观察老师的

动作，跟随音乐按要

求完成指定动作  

 

要求：认真听讲，

明确课堂要求 

 

 

 

要求：动作到

位，带球慢跑

控制力度 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 

 
 
 
小 
 
 
 
 
 
 
 
中 
 
 
 
 
 

设计意图：继续导入“足球小将成长记”的情境，既保证了大单元教学的延续性，也能加深学生对

之前学习内容的记忆，同时调动学生学习热情。以“足球小将成长记”的情境贯穿全课，激发学生

的学习兴趣。通过带球慢跑，培养学生的运球能力和球感，同时做到热身和 活动关节，避免受伤。 

 
 
基 
本 
部 
分 
 
33 
分 
钟 
 
 

一、找一找 

寻找正确的触球部位 

 

配合口诀一起进行无

球练习 

口诀：撑、绷、击、

随 

1、组织学生尝试向前

运球，并提出问题：用

脚的哪个位置向前运

球更稳定 

2、请学生示范，引导

学生观察运球时的触

球部位，带领学生指一

指、摸一摸、拍一拍，

用正脚背碰一碰球，明

确触球部位 

 

1、学生自由尝试向

前运球，并思考如何

稳定运球 

2、认真观察，并找

出老师运球时脚的

正脚背部位接触球 

3、模仿老师动作，
进行无球练习，2人
一组面对面相互练
习并纠错。 

 
 

 
 
 
 
 
 
要求：跟随教

 
 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
小 
 
 
 
 
 
 



3、组织学生进行无球

练习，明确动作方法：

支撑脚踏在球的前侧

方，随着身体的向前移

动，运球脚抬起，用脚

背正面推球的中后部。 

 

师引导，配合
口诀进行练习 
 
 
 

设计意图：通过视觉、触觉明确正脚背部位，能够更好的引导学生绷紧脚踝确保触球部位的准确。

创编朗朗上口的口诀，加深学生对动作要领的记忆和理解，并能与后续教学板块中的示范与评价相

结合，使评价更加具体。 

二、一触一停 

 
 
 
 
 
 
 
 

三、连续直线运球 

在最初的距离能够

完成 10 次折返运球

的小组可以挑战更

远的距离。折返回来

后到点做出射门假

动作再将球踩停。 

强调三个要求：触球

位置是否正确；到点

能否停住；能否运成

直线，一个要求一

分，看看哪位同学能

得满分 

 

1、教师示范一触一停

运球，组织学生自由练

习 

2、教师巡回指导 

3、优生示范 

4、组织学生尝试两触
一停、三触一停 
 
 

1、组织学生两人一组

拉开距离进行连续运

球练习，提示可以运用

拉球转身配合折返运

球 

2、优生示范 

3、“运球大赛” 

教师组织学生 2 人一

组进行运球大赛，在规

定时间内哪一组完成

往返运球的次数相加

最多，将获得“足球小

将”运球大赛的胜利 

教师组织学生进行比
赛并评价 

1、认真观察教师示

范动作 

2、自主练习 

3、优生展示 

4、自由尝试两触一

停、三触一停 

 

 

 

1、学生两人为一组

吗，明确练习要求 

2、自主练习 

3、优生展示 

4、明确游戏规则，

每组积极进行练习，

并大声报出运球的

次数 

 

 
 
要求：练习时
注意配合口诀
检查动作是否
准确。 
 
 
 
 

 
要求：成功 10
次可以挑战更
远距离，如果
要求未达到，
则需退回上一
个距离重新挑
战 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-
8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
中 
上 

设计意图：本课的主要内容，逐步引导学生提升正脚背连续运球和跑动的能力，使学生基本掌握基

本运球技术，并通过学生 2 人一组的合作学练，提升学生的合作探究意识。 

四、“运球射门” 
 

1、教师讲解游戏规则

：组织学生4人分别站

在四个角上进行四角

顺时针运球，运球一

圈后依次进行射门，

最快完成四次射门的

小组获胜。 

2、组织学生进行比赛 
3、教师点评 

1、明确游戏规则，

能做到文明游戏，团

结合作 

2、积极开展游戏 

3、生生互评 

 

 
 
 
6 

 
 
 
6-
10 

 
 
 
大 



 五、4v4模拟比赛 

比赛过程中教师提

示可以运用本节课

的所学知识来进行

运球 

1、教师讲解比赛规

则，组织学生在规定时

间内进行模拟比赛，比

一比哪一组得分最多 

2、组织学生进行比赛 

3、教师点评 

1、明确分组和场

域，做到文明比赛和

团结合作。 

2、学生自评 

 

 

 

5 

 

 

1 

 

 

大 

 设计意图：进一步导入运球的动作要领，引导学生在真实情境下运球的方向是灵活的，并引导学生

尝试射门，进一步激发学生学习的兴趣，为后续课堂中学习运射组合和技战术做铺垫。 

 
素 质
练习 

六、体能大挑战 

 

 

 
 
 

1、教师带领学生进行

坐姿并腿绕球和夹球

跳练习。 

 

1、明确练习内容 

2、积极进行体能练

习 

 

 2 2 大 

结 束
部分 
2 
分
钟 

1、放松。 

2、小结本课。 

3、收放器材。 

4、宣布下课 

1.带领学生做放松练
习 
2.小结本课，布置作业 
3.收拾器材，师生再见 

1.拉伸放松练习、动
作充分舒展。 
2.学生之间互评。 
3.回收器材，与老师
再见 

组织：四列横
队 
要求：身心放
松 

 
 
1 
 
 

 
 
1 

 
 
小 

设计意图：充分拉伸韧带，放松肌肉，心情舒缓，利于学生课后恢复。 

课后 
作业 

 

负 荷
预计 

平均心率 140-160次 /分 练习密度 70%左右 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（水平二）三年级《足球变向运球》课时计划 

年级：三年级 人数：42人 课次：1 授课时间：2025年 4月 授课教师：王瑀 

     

 学 

习 

目 

标 

1.运动能力：通过学习能够将足球脚内侧拨球和脚背外侧运球动作相结合，并能将球控制

再自己的范围内，增强足球过人意识，提高身体协调灵敏等素质； 

2.健康行为：通过足球锻炼养成坚持运动的习惯，通过比赛游戏来提高自身适应能力； 

3.体育品德：培养学生在游戏中团结合作、相互鼓励，大胆尝试的精神品质。 

学习内容 足球变向运球 重、难点 
重点：脚触球的部位 

难点：触球力度的控制 

课的 

部分 
教学内容 教师策略与方法 学生练习与方式 组织形式 

运动负荷 

时

间 

次

数 

强

度 

 

 

 

开 

 

始 

 

部 

 

分 

 

 

 

 
1.整队、师生问
好 
 
 
2. 绕地垫慢跑
+足球专项准备
活动+热身游戏 
 
3.复习脚内侧
传接球 

 
1.讲解课堂要求和任
务 
 
 
2.用哨音带领学生做
不同练习 
 
 
3.提醒学生注意脚内
侧传接球的动作 

 
1.四列横队站队，师
生问好 
 
 
2.认真按照老师的
要求进行练习，充分
活动身体 
 
3.注意触球部位，主
动要球 

 

 

 

 

 

 

四列横队 

要求：精神饱满，队

伍整齐 

 
 

 

1’ 

 

 

 

5’ 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

1 

次 

 

 

多

次 

 

小 

 

 

 

大 

 

设计意图：通过慢跑既充分活动了身体，又能够在慢跑中进行足球专项练习，同时激发了学生的

兴趣，一举多得。 

 

基 

 

本 

 

部 

 

分 

 

 

 

1.自主尝试不
同方向的运球 
 
 

1. 组织学生自主尝试
运球 
要求：抬头观察，不要
和同伴互相碰撞，及时
调整球的行进路线 
 
2. 提醒学生思考：变
向运球时靠脚的什么
部位去控球 
 
 

1.按照老师的要求
认真练习，避免碰撞 
 
 
 
 
2.积极思考：变向时
用脚的什么部位触
球 
 

 
 

散点练习 
 

 

 

2’ 

 

 

 

 

1

次 

 

 

 

中 

 

设计意图：学生自主体验变向运球，感受不同部位触球会带来怎样不同的球的行进路线，并通过

思考得出结论，比教师主动传授印象更加深刻。 



基 

 

 

 

本 

 

 

 

部 

 

 

 

分 

 

2.教师示范不
同部位触球 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.以小组为单
位绕长距离地
垫练习（3 人一
组） 
 
4.以小组为单
位绕短距离地
垫练习（6 人一
组） 
 
5.小组组员轮
流计时，看看谁
运球运的最快 
 
 
6. 运球接射门 
 
 
 
7. 运球后接传
球射门 
 
 

1.提出问题，引发学生
思考：你在运球过程中
是通过脚的哪些部位
触球的？ 
 
2.按照得出的结论再
次练习，同时设置不同
口令来让锻炼学生的
反应能力，巩固变向运
球的触球部位 
要求：教师喊 1时，做
脚内侧运球一圈，2时
做脚底拉球一圈，3时
做脚背外侧运球一圈 
 
1.提醒学生注意脚的
触球部位，控制球速 
 
 
 
1.对学生控球能力提
出更高的要求，教师巡
回指导，及时纠错 
 
 
5.教师巡回指导，帮助
学生更快通过地垫 
 
 
 
6.教师示范完整动作 
 
 
 
7.教师示范完整动作 
 
 
 
 

1.积极思考，回答问
题：脚内侧、脚背、
脚底…  
 
 
2.按照要求练习，听
清教师口令要求 
  
 
 
 
 
 
 
 
1.小组合作，互相指
出不足之处 
 
 
 
1.认真练习，积极思
考如何能够更快的
将球运到终点 
 
 
5.集中注意力，积极
调整运球方式，找到
最快的到达终点的
方式 
 
6.仔细观察动作，并
控制射门前的变向
运球力度 
 
7.仔细观察动作，注
意传球准度 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

要求：积极思考， 

有序学练 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
要求：注意力集中， 

安全有序学练 

1’ 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

 

2’ 

 

 

 

 

 

3’ 

 

 

3’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

次 

 

 

 

多

次 

 

 

 

 

 

 

 

多

次 

 

 

 

 

多

次 

 

 

多

次 

 

 

 

 

多

次 

 

 

多

次 

 

 

 

 

 

 

中 

 

 

中 

 

 

 

中 

 

 

 

 

 

 

 

中 

 

 

 

 

 

 

大 

 

 

 

中 

 

 

 

设计意图：通过地垫的一物多用，帮助学生更好的掌握变向运球的动作要领，将变向运球与射门
结合，能够让学生更好的体验足球的完整技术动作。 

 
8.体能练习 

 
8.教师示范动作 

 
8.认真观看，积极学
练 

 

要求：动作规范 
 

4’ 

 

 

1

次 
中 

设计意图：在动感的音乐下进行体能练习，脚步和速度练习也是足球中重要的一部分，通过体能

练习帮助学生进一步提高对足球运动的理解，增强体质。 



 

 

 

附：大单元设计（供参考） 

小学低段游戏化足球大单元教学计划（水平二）足球嘉年华之 

“足球小将成长记” 

大单元学

习目标 

（一）运动能力：了解足球运动发展史中的主要事件与发展史，知道并能说出运控球要领

以及在真实情景的学练或比赛中的运用时机，三人制比赛规则与裁判方法，知晓足球比赛

礼仪；达到脚内侧运控球、脚背内外侧运控球、正脚背快速运控球一步一运的要求，并在

压力下持续运控球（不被抢断）保持 20 秒以上，并在课堂学练中，积极参与多种运控球

技术的展示；在教学比赛或校园比赛中，成功运控球 2-4 次；结合学习运控球技术，从

触球部位、运用时机等角度，观赏与学习课堂展示和校内外比赛，参与灵敏素质、速度素

质、协调性等练习，达到国家体质健康标准三年级水平标准 

（二）健康行为：能够了解体育锻炼的重要性，逐步形成经常锻炼的意识，在校内外主动

参与体育活动。积极参与热身，认识热身的重要性，正确佩戴护具，能够预防与应对扭伤、

结 

 

束 

 

部 

 

分 

1.放松 

 

2.小结、课后

作业 

1.组织带领学生放松身

心。 

2.总结本课情况，布置

课后作业，师生再见。 

1.跟随音乐节奏手

放松肌肉，愉悦身

心。 

2.共谈学习体会，归

还器材。 

 

要求：充分拉伸， 

动作舒缓 

2’ 

 

1’ 

1

次 

低 

设计意图：在舒缓的音乐中充分放松身心，结合学习目标对学习内容和情感态度价值观等方面进

行点评，引导学生积极反思，有效进行自评。 

课程

资源 

地垫 42张，足球 42个，音响 1个，小足
球门 7个 

负
荷
预
计 

群体运动密度 75%左右 
 

平均心率预计 140 次/分左右 

安全

措施 

1.课前了解学生健康状况，确保场地平
整，器材无损。 
2.热身准备活动充分，避免受伤。 
3.注意强调练习间距，时刻提醒学生保护
与帮助，强化安全意识。 

课
后
作
业 

 

 

课时

学习

评价 

 

运动能力 健康行为 体育品德 

通过学习能够将足球脚内
侧拨球和脚背外侧运球动
作相结合，并能将球控制再
自己的范围内，增强足球过
人意识，提高身体协调灵敏
等素质； 

1.认真听讲，积极讨论； 
2.练习不说话，主动避让，学会观
察，及时调控情绪； 
3.练完不停坐，踏步休息。 

 

1. 遵守规则，诚实守信； 
2. 团结协作，互相鼓励； 
3. 克服困难，坚持到底。 

课后

反思 

 

 

 

 

 



拉伤等运动损伤；保证睡眠，认识日常饮食种类与成分 

（三）体育品德：在学练和比赛中，能关注到自我情绪变化，在老师引导下能逐渐稳定情

绪。积极沟通交往，适应不同的学练环境。通过各种压力的的足球运控球技能的学练，培

养勇敢顽强、克服困难的精神，在足球学练中提升自我。遵循足球运动规则，自我监控学

练，遵守比赛纪律，不断深入培养规则意识在学练与比赛中，鼓励与帮助同伴，与队员积

极合作。 

大单元主

要学习内

容 

基础知识与基本技能 

1.基础知识：运控球技术的要领及各种场景中的运用时机；赛场内外规则礼仪与 

裁判法；运动损失与预防；跨学科主题学习 

2.基本技能： 

运球：正脚背运控球、脚内侧运控球、脚背内外侧运控球 

传球：原地脚内侧传球 

射门：脚内侧推射 

技战术运用 

组合：运控组合  战术：二过一、内切射门、三人传球跑位、变向摆脱 

体能 

一般体能：灵敏素质、速度素质、协调性 

专项体能：折返跑、变向跑、变速跑 

大单元教

学重难点 

1. 教学重点：提升运控球能力 

2.教学难点：技战术组合有效运用，遵循比赛规则 

主要设计思路  

课次 学习目标 教学内容 教学组织与方法 

1 
了解世界足球发展史和世

界不同足球风格 

学习足球发展

趋势 

1、介绍世界足球发展史 

2、了解世界不同足球风格 

2 

学生能够通过游戏体验与

尝试拨球、拉球、推球技术；

能够培养初步的规则意识 

 

原地推、拉球+

拨球练习 

1、复习原地左右脚拨球、拉球、推球的动

作 

2、学习 V 字拉球、脚内侧荡球 

3、拨球、拉球、推球的练习途中教师鸣哨

示意，可指示鸣哨时停止或做出其他动作 

3 

掌握原地踩球的触球部位，

初步体验原地单脚踩球、双

脚交替踩球的动作 

拨球+踩球练

习 

1、脚内侧拨球+踩球的组合练习 

2、双脚交替踩球练习 

3、拨球+踩球练习途中教师鸣哨示意，可指

示鸣哨时停止或做出其他动作 

4 

掌握原地踩球和行进间踩

球的技术动作，两者的组合

运用 

原地踩球和行

进间踩球组合 

原地踩球的动作方法和行进间踩球的组合

练习 

1、以小组为单位进行原地踩球和行进间踩

球的练习 

2、以小组为单位进行组合运用，趣味小游

戏：红灯停、绿灯行 

5 

学生能够了解运球基本动

作要领，体验与尝试运球；

能够发展协调与灵敏素质，

发展基本运动能力 

踩球+各种方

式运球 

1、游戏形式复习拉球、拨球、踩球 

2、尝试用脚的各种部位运球 

3、以小组为单位进行组合运用，趣味小游

戏：红灯停、绿灯行 

4、在教师口令的指挥下进行用脚的各种部

位运球 



6 

1、能快速说出运球急停时

脚的触球部位和急起时推

球的力度 

2、熟练掌握用脚底停球，

提高运球急停时重心的控

制能力，发展下肢的平衡能

力与身体的协调性 

直线运球+急

停急起组合练

习 

1、掌握运球急停时脚的触球部位和急起时

推球的力度 

2、明确脚背绷紧，前脚掌轻踩球的正上方 

3、创设情境：红绿灯 请同学们注意观察教

师手中的红绿旗，作出相应的急停急起动作   

7 

1、学生掌握正脚背一步一

带快速运球，能够在 8 秒

内运球 10 米以上 

2、尝试并体验运球后射门，

体会得分后的喜悦感和成

就感 

正脚背运球+

射门游戏 

1、正脚背一步一带直线运球练习 

2、游戏形式的运球接射门的体验与学习 

3、2 人一组正脚背直线运球练习 

4、4v4 小比赛 

 

8 

初步掌握左右脚内侧踢固

定球的动作技术，明确触球

部位，能控制击球力量 

脚内侧踢球+

两人传球过障

碍游戏 

1、掌握左右脚内侧踢球的动作要领 

2、能尝试传球跑位过障碍 

3、2 人一组进行脚背侧踢固定球练习 30 秒

内完成传 

接球 10 次以上 

4、传球过障碍练习 

9 

学生两人合作学会固定撞

墙式二过一传接球技战术，

并尝试移动中撞墙式二过

一 

撞墙式二过一

传接球 

1.观察和寻找有利区域，掌握传、插时机学

习  

2.无压力下墙式二过一学习  

3.专项体能与健康知识学习 

10 

掌握三人传球跑位的技战

术方法，在消极防守的情况

下能有效运用 

三人传球跑位 1、了解三人传球跑位的运用时机和方法 

消极防守下成功运用三人传球跑位 

11 

1、掌握并运用传球跑位的

技战术突破防守队员 

2、学生能够运用正脚背、

脚背内侧在合理 时机完成

射门，10 次 射门打进 5

球以上 

传球跑位+射

门 

两人一组或三人一组一人消极防守其余同

学进行传球跑位突破 

2、原地与行进间脚背内侧射门学习 

3、五人制点球规则与练习学习 

4、专项体能练习 

12 

学生能够总结出运、 传、

射组合技术的运 用时机; 

在快速反击和阵地进攻中，

通过小组或个人合理利用

运、传、 射组合 5 次进攻

成功 3 次 

运传+运射组

合技术 

1、消极防守下运、 

传、射组合的小 

组推进和快速反击学习 

2、压力下运、传、射组合小组推进和快速

反击学习 

3、五人制中的犯规与合理判罚学习 

4、1v1+2（自由人）形式，学生通过个人或

与自由人的小组间配合完成运、传、射组合

进攻练习 

13 

学生能够知道急停急 

转变向的运用时机， 

提高学生急停急转变 

向的能力 

假动作突破与

摆脱组合技术

练习 

1、学生无球游戏或其他方式，体验急停急

转变向 

2、学生有球进行急停急转变 

向的动作的体验与学习 



3、规定区域内，学生保持运控球，利用急

停急转变向等动作进行摆脱防守的练习 

14 

巩固半场局部区域二对二

攻防对抗，发展协调、灵敏

等身体素质 

二对二攻防对

抗 

1、传跑时机，灵活应对学习 

2、交叉跑动学习 

3、2v2 攻防练习 

4、专项体能与健康知识学习 

15 

进行半场区域的真实情境

下的三对三攻防比赛，发展

团队合作能力和心肺、耐力

等身体素质 

真实情境下的

3v3 攻防比赛 

1、体验真实情境下的 3v3 比赛 

2、尝试并体验 3v3 比赛，赛前小组内可商

讨技战术和防守策略 

16-18 

学生能够在比赛中合理运

用运控球技战术；认识到热

身的重要性；关注自我情绪

变化；熟悉 5 人制足 

球比赛的规章制度；培养班

级足球文化、促进兴趣的养

成 

班级对抗赛 

1.开幕式、啦啦队表演 

2.足球文化节，技战术挑战赛：个人控球赛、

障碍 

竞速赛、绕杆射门赛、团队运控球赛；三人

制足球 

规则和运动健康知识积分赛；班级足球手抄

报，足 

球征文比赛 

3.五人制足球小赛季，班内赛采用小组赛积

分赛制 

角逐出两个头名队伍参加班级赛，班级赛采

用淘汰 

赛制角逐出年级冠军；各级比赛上下半场各 

5 分 

钟，中场休息 2 分钟，学生参与裁判工作

与组织筹 

备工作 

4.颁奖仪式、闭幕式。 

大单元学习评价 

等级 运动能力 健康行为 体育品德 

需要努力 

基本掌握运控球技术动作，

并能独立展示。 

学练、比赛和其他活动中

积极沟通，关注情绪自我

变化 

 

在比赛中，遵循比赛规则，鼓励

同伴，尊重对手， 服从裁判 

 

合格 

可以熟练的展示运控球技

术，基本掌握各个技战术动

作。 

互帮互助，在保护与帮助

中与同伴团结协作。 

不怕困难、克服困难，积极进取，

挑战自我 

 

优秀 

能够灵敏协调的完成技术

动作，并能在比赛中很好的

展示技战术运用。 

课外、校外每周自主安全

参与体育（足球）活动 2-3 

次，正确应对突发损伤 

敢于融合创新，在展示时自信大

方、互相欣赏。 

大单元教学反思 

 

 

 


