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(4.14-4.18)
	星期一 
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	红烧肉丁
	红烧鸡腿
	红烧仔排
	红烧凤爪
	洋葱牛仔骨

	青椒肚丝
	蒜泥基围虾
	玉米香肠
	香酥小酥肉
	红烧鹌鹑蛋

	油焖茄子
	白菜百叶
	红烧豆腐
	三色鸡丁
	豆芽炒肉丝

	莴苣炒蛋
	面筋烧笋块
	青椒土豆丝
	番茄炒蛋
	肉沫粉丝

	豆腐汤
	榨菜汤
	番茄蛋汤
	海带冬瓜汤
	紫菜蛋汤

	辅食：原味牛奶
	
	辅食：芝士酸牛乳
	
	



