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幼儿一日生活
 2025.4.11 星期五 晴
[bookmark: _GoBack]今天共有21人来园，杨奕、顾乐凡请假。
一、户外活动
幼儿园的户外活动区很多，有体锻活动区（滑滑梯、扔沙包、单脚跳、吊单杠、攀爬网、平衡游戏、袋鼠跳、脚踏车等）、户外游戏区（万能工匠、轮胎小山、音乐演奏会、好玩的沙等）、写生区。
今天我们开展户外混龄。
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	我们在坐摇摇马
	被他们的游戏所吸引
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	我开始运输
	方向搞反，碰在一起乐
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	    手抓稳，在玩攀爬架
	    看到有小朋友躺着休息


   
二、集体教学活动——音乐：杨柳青
   这是一节欣赏类的音乐活动。《杨柳青》是江苏扬州民歌之一，歌曲的曲调为五声宫调式，全曲欢快活泼、热情风趣，乐曲中有3个节奏型，分别为：（1）~（6）小节为X-|，（7）~（10）小节为X X|X X|，（11）~（16）小节为X X|X X X|体现一种诙谐的情趣，以及江苏民歌特有的风格韵味。本节教学活动主要让幼儿欣赏音乐，感受乐曲的情绪、节奏。
	[image: /Users/zhongguadexiaochenchen/Desktop/公务员/88C0F92BE6310E13706F5C1B3859F714.png88C0F92BE6310E13706F5C1B3859F714]
	[image: /Users/zhongguadexiaochenchen/Desktop/公务员/27279B78F18BAA8B108C595EF0C0FB1F.png27279B78F18BAA8B108C595EF0C0FB1F]

	[image: /Users/zhongguadexiaochenchen/Desktop/公务员/BAD2C840239F94F7395BFCAEBAF8FBAC.pngBAD2C840239F94F7395BFCAEBAF8FBAC]
	[image: EAEFE5E74489DA975FEE30B006E63E9D]



四、今日食谱
早点：牛奶、核桃酥
午餐：黑芝麻饭、儿童版鱼香肉丝、黄瓜滑蛋、西湖牛肉羹
下午点心：沃柑、哈密瓜、蒸蛋糕、酸奶
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