守护“舌尖上的安全”——小学生食品安全指南

同学们好！今天的“1530安全播报”时间到啦！今天我们要聊的话题是：守护“舌尖上的安全”——小学生食品安全指南

“民以食为天，食以安为先”，对于正处在生长发育关键时期的我们小学生来说，食品安全尤为重要。每天走进校园，或是放学回家，校门口琳琅满目的小吃摊、小商店总是充满诱惑，但这些地方，往往隐藏着诸多食品安全隐患。

先来说说那些“五毛零食”，它们大多包装简陋，没有正规的生产厂家、生产日期和保质期标识。有些辣条，一打开就散发着刺鼻的味道，制作过程中可能添加了大量的香精、色素、防腐剂，吃多了会伤害我们的肠胃，导致腹痛、腹泻，影响营养吸收，阻碍身体正常发育。还有校门口的烤肠，看起来滋滋冒油很诱人，可有些烤肠的原料来源不明，肉质堪忧，在炭火与劣质酱料的包裹下，滋生出看不见的致病细菌，一旦下肚，极易引发食物中毒，长期食用，身体里就像埋了颗“定时炸弹”。

学校食堂和家里的饭菜才是我们健康成长的“能量补给站”。在学校，食堂叔叔阿姨严格按照食品卫生标准操作，食材新鲜，荤素搭配合理，每餐都有富含蛋白质的肉类、蛋类，还有各种维生素丰富的蔬菜、水果，为我们的学习生活注入源源不断的活力。在家里，爸爸妈妈精心准备一日三餐，绿色蔬菜来自自家菜园或者正规超市，肉类经过仔细挑选，烹饪时少油少盐，保证营养不流失。

作为小学生，我们自己也要练就一双“火眼金睛”。购买食品时，要去正规超市、商店，挑选有“SC”标志、包装完整、信息齐全的产品；不购买“三无”食品，不被路边摊的香味迷惑；吃东西前，一定要认真洗手，防止病从口入。

让我们从点滴做起，关注食品安全，守护自己茁壮成长，用健康的体魄去拥抱美好的未来！
今天的播报就到这里，谢谢大家！
