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夏帅，本科学历，毕业于南京师范大学，田径专修，中学二级教师，教龄4年。工作以来认真负责，积极主动，被评为“常州市教育系统优秀共青团员”。曾指导学生在2021年新北区青少年科技创新大赛中多个项目获一等奖，被评为“优秀科技辅导员”，多次带队在新北区中小生游泳比赛中获一等奖，市游泳比赛中获二等奖。在专业发展上，荣获新北区、常州市初中体育健康教育课评比一等奖，新北区初中体育评优课一等奖，并多次在省级期刊上发表论文。个人教育格言：在体育教学中与学生共同成长，一起感受运动的魅力，让每个学生都能收获自信与快乐。


体育与健康课程水平四篮球运动大单元教学计划

	单元
主题
	以球之名 篮动青春

	单元
概述
	《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》在“课程实施”中明确要“设计专项运动技能的大单元教学。大单元教学是指对某个运动项目或项目组合进行18课时及以上相对系统和完整的教学。”大单元中的内容、知识等应该是结构化的，知识点之间存有内在的联系，是系统且有层次性的，不应是水平排列式、零散且孤立的简单组合。本大单元教学设计基于《课程标准（2022年版）》理念，构建水平四（八年级）篮球大单元教学框架并设计对应的课时计划。以篮球球性练习、脚步移动、传接球技术、运球技术、个人技战术（运-传组合、运-传-投组合）及局部战术等为内容，通过多元的组合，形成系统的、完整的知识、技能结构体系，设置从简单到复杂、真实比赛的练习情境，从而掌握并运用相关的知识与技战术，促进核心素养的养成，落实教会、勤练、常赛的课程理念。

	教材
分析
	篮球是水平四（八年级）专项运动技能大单元教学内容选项中重要的内容之一，也是青少年学生喜爱的一种球类项目，本大单元包括各种传接球技术、运球技术、个人及局部技战术、动作多元组合、投篮及比赛等，学生掌握了本大单元的内容，能够在课外参与各类篮球活动与比赛，并能够在比赛中合理地运用相关的技术组合，能够为掌握一项专项运动技能提供了可能，培养学生积极参加体育锻炼的习惯并提升活动的能力。

	学情
分析
	教学对象是初二年级学生。多数学生学习过篮球，但动作技术欠规范、不能够熟练运用组合动作，战术意识较为薄弱；仅有极少部分学生经常参加篮球比赛。身心发展特征方面，多数学生处于青春发育期，身高、体重迅速增长，但身体控制、动作协调能力发展相对落后；对新鲜事物感兴趣、求知欲望强，喜欢在群体面前表现自己，并获得认可；抽象思维能力逐步提高，具备一定的自主学习能力，但合作与探究学习能力较差。此外，相较于男生，女生不太喜欢对抗激烈的篮球活动，学生的体能与技能水平存有一定差异。综上所述，教师应创设游戏与比赛、合作与探究、分层等教学情境，帮助学生体验运动乐趣与成功。

	单元教学目标
	1.运动能力：知道篮球基本动作技术要领，掌握与运用篮球运动中的行进间运球、传接球技术、突破技术与掩护配合等组合动作方法和区域联防、1-3-1破联防、1-2-1-1全场紧逼等进攻与防守的战术，能够参与半场1vs1、半场3vs3、半场4vs4与全场5vs5等攻防对抗练习、比赛和“篮球小赛季”的循环赛；知
道带球走、两次运球、球出界等违例动作与阻挡、打手、撞人等犯规行为的基
本规则和裁判手势，并能用篮球规则和裁判法的知识来观看篮球比赛，并对比
赛进行简要评价；发展肌肉力量、反映能力、位移速度、协调性、灵敏性、爆
发力等体能。
2.健康行为：积极参与原地、行进间运球、传接球技术、突破技术和战术配合的学练以及不同形式的篮球比赛，养成体育锻炼的习惯；积极与同伴合作、交流，能正确看待比赛胜负，并及时调控情绪；适应不同场地、同伴、练习环境与比赛方式。
3.体育品德：能在比赛中，遵守竞赛规则，尊重裁判和对手，关爱同伴；发生碰撞、对抗和摔倒时，及时调整，不怕困难，坚持不懈；具有良好的集体荣誉感和团结友爱的合作精神，在比赛中相互合作，积极进取，做到胜不骄，败不馁。

	
	内容要点

	
	基础知识与技能

	原地双手胸前投篮、原地高低姿运球、原地双手胸前传接球、原地单手肩上投篮、原地反弹传接球、原地双手头上传球、原地单手肩上传球、行进间直线运球、行进间曲线运球运球、行进间单手肩上投篮、行进间低手上篮、行进间双手胸前传接球、运球急停急起、同侧步持球突破、跳起单手肩上投篮、持球交叉步突破、体前变向换手运球、防守步伐、篮板球卡位与争抢、急停转身运球等篮球技术动作和篮球规则与裁判法；

	
	技战术运用

	在篮球对抗练习中灵活运用运球突破、传接球、投篮等基本技术动作和组合技术动作，以及传切配合、掩护配合、区域联防、1-3-1破联防、全场紧逼等攻防战术。

	
	体能

	在篮球运动中提高体能水平，通过步伐灵活性组合练习、弹跳力练习、核心力量练习、快速反应练习以及专项速度和耐力练习等，全面提高体能。

	
	展示与比赛

	积极组织篮球1vsl、2vs2、3vs3、4vs4、5vs5教学比赛和“篮球小赛季”的循环赛，在比赛中正确并熟练运用所学篮球动作技术，与同伴完成战术配合。

	
	规则与方法

	理解篮球运动的比赛规则和裁判方法，并在比赛中运用，能让学生承担班级内比赛的裁判工作。

	
	观赏与评价

	关注篮球重要比赛相关信息，提高对篮球运动项目的认知；通过现场、网络观看篮球比赛，能对篮球比赛做出分析与评价。

	
单元
教学
重点
难点
	学生学习重难点

	掌握各项篮球运动基本技术动作、组合动作并将其在比赛中的合理运用。

	
	教学内容
重难点

	教学内容结构化，坚持“学、练、赛”相融合，促进学生在实战情境中真实学习。

	
	教学组织
重难点

	集体练习有效，分组练习有序，队形的组合和变动简洁高效。

	
	教学方法
重难点

	讲解示范简洁高效，游戏设计贴合主题，情景教学生动有趣，教学方法灵活多样。




	课时
	学习目标
	主要教学内容
	教学组织与方法

	




1
原地高低运球
	
运动能力：初步学习原地高低运球动作，使75%的学生基本掌握动作技术，并能用正确的方法运球。 

健康行为： 激发学生的运动兴趣，发展学生身体协调、灵活能力。 

体育品德：培养学生不怕困难、勇于进取的良好意志品质。
	
1、熟悉球性练习

2、原地高低运球

3、体能练习

4、游戏接力

	1教师讲解与示范，组织学生进行练习。
2、通过教师示范带学生进行球性练习（让学生球感有所提升）。
3、高低运球练习（一人一球）。
4、学生自由组合，两人一组进行比拼。

	





2
行进间高低运球
	
运动能力：初步学习行进间高低运球动作，使80%的学生基本掌握动作技术，并能加以应用。
健康行为:运用篮球游戏和篮球健身活动，激发学生的运动兴趣，发展学生身体协调、灵活能力。
体育品德： 培养学生不怕困难、勇于进取的良好意志品质。
	
1、熟悉球性练习（原地各种姿势的运球、自抛自接、互抛互接等）。

2、 行进间慢走运球。
3、 行进间慢跑运球。
4、 运球接力赛

	
1教师讲解与示范，组织学生进行练习。
2、 通过教师示范带学生进行球性练习和复习原地高低运球。
3、10一排进行慢走-慢跑运球（一人一球））
3、 教师组织学生进行运球接力。

	



3
行进间体前换手运球
	1.运动能力：在学练过程中，能较为规范地做出体前变向动作要领：拍球的位置、上步、技术的运用时机；体验变向突破+投篮组合技术
2.健康行为：感受体育锻炼对健康的重要性，积极参与校内外体育活动，乐于与他人交往，养成良好的生活习惯和健康行为。
3.体育品德：在学练和比赛过程中，培养不怕困难和勇于探索的拼搏精神。
	


1.右手体前变向换手运球突破 
2.体前变向运球突破
	
1.2人搭档面对面变向、 交替行进间变向、根据防 守随机应变突破。
2.4-6人一组，在另外小 组一名队员的防守下，本组队员依次变向突破
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行进间运球急停急起技术方法



	1. 能描述运球急停急起的动作要领及在篮球比赛中的作用。
2. 能在 15 米距离内推到、扶起标志桶5次及以上，并做出运球急停急起的技术动作，发展灵敏与协调能
力。
3. 通过游戏，激发学生兴趣，培养学生互相合作的能力。
	1. 单一练习：①原地跨步急停脚步练
习（徒手/有球）；②行进间（中慢
速）直线运球推倒、扶起标志桶；
2. 组合练习：行进间运球急停急起+
传球（形式不限）
3. 游戏：不倒翁
一组负责推倒，一组负责扶起
4. 体能课课练：
一般体能：快速俯卧撑 20次*3组;
蛙跳 20个*3 组;
专项体能：脚步移动（急停、滑步等
*3组）；折返跑（15 折）
	
1、 原地四列横排练习
2、 各排从边线依次出发
3、 四路纵队从底线出发练习
4、 分成四组，同时进行
5、 四列横排集体练习

	



5
原地双手胸前传接球
	1.运动能力：通过学练赛，使学生掌握不同情景下合理运用双手传球动作，并且能在比赛中灵活的运用，发展学生的反应、速度、灵敏、协调等体能
2. 健康行为：掌握球类项目中运动损伤的预防知识与技能，在比赛中调控好自己的情绪，与同伴处好关系
3.体育品德：在学练赛活动中，培养学生积极向上、团结合作的体育品德
	1.复习各种双手传接球
2.双手胸前传接球
3.运-传球组合练习
3.1运球至固定物后传接球
3.2两人一组行进间运-传球练习（接到球后原地运球，让同伴超过自己时向前传球-提前量，同伴要快速
跑动主动要球）
3.三人一组消极（积极）防守下的左右跑动传接球。
	1-2.两人一组散点进行练习四列横队成训练队形
3.1分四块场地进行练习，每块场地分二个小组
3.2分四组在两块球场对角端线起，每组内外二小组
3.3三人一组，中间一名同学消极防守，接球同学主动左右跑位要球进行传接球练习，传完球后传球队员与防守队员角色互换
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	1.运动能力：了解行进间胸前双手传接球的动作方法及传球提前量的概念。80%的学生能掌握行进间双手胸前传接球的动作要领，传接准确，60%的学生在侧身跑中能协调连贯做到跨步接球，迈步传球。
2.健康行为：能积极参与学练与比赛，能与同伴友好沟通、交流，在学练和比赛中树立安全意识，保持合理安全距离，养成稳定冷静的心理。
3.体育品德：能养成自尊、自信、积极进取和团结合作的优良品质，提高动作配合、团队精神及技术应用能力。
	一、复习双手胸前传接球
（蹬地、伸臂、翻腕、拨指,动作协调，双手用力均匀）

1、 原地传接球练习
2、正向运球跑动传接
二、学习行进间双手胸前传接球
1、 自主探究，尝试练习
2、 侧身走动传接球
3、 单侧固定+单侧跑动传接球
4、 两人一组跑动中传接球练习
5、 两人跑动中传接球
3、 比赛与体能
1、 传球接力比赛
2、 深蹲
3、 弓步跳
3.平板支撑左右拨球传送

	1、女生前后两排相互传球，男生前后两排相互传球，左右控制好间距
2、各排左右两人一组站标志桶后2米，跟对面运球跑动传球，球传出后迅速跑到对面依次轮换
3、各组在标志桶分成的两侧区域内探究学习
4、按照三角路线传球练习
5、直线往返跑动

	


7
原地单手肩上投篮
	1.运动能力：通过学练能说出投篮的发力顺序、动作要点、篮下打板的位置
2.健康行为：运用正确的原地投篮技术提高安全认知，和同学分享足球的快乐、愉快心情及健康的锻炼方式。
3.体育品德：积极应对体育运动中遇到的困难，培养学生敢于拼搏的精神。
	1.徒手单手肩上投篮
2.单手肩上投篮
3.三威胁+篮下45度擦板投篮
4.侧滑步、侧身跑
5.篮下擦板投篮比赛
	1.集体练习徒手单手肩上投篮。
2.每人一球篮下45度擦 板投篮练习（持球-发
力）。
3.每人一球做三威胁+ 篮下45°擦板投篮的练  习。
4.侧滑步、侧身跑练习与接力赛。
5.组间比赛，累计进球 多的小组获胜。

	





8
行进间单手肩上投篮
	
1.运动能力：在学练过程中，能较为规范地做出不同角度、距离的投篮技术（5进1），以及运球+投篮组合技术。
2.健康行为：感受体育锻炼对健康的重要性，积极参与校内外体育活动，乐于与他人交往，养成良好的生活习惯和健康行为。
3.体育品德：在学练和比赛过程中，培养不怕困难和勇于探索的拼搏精神。
	
1.1 次运球+ 投篮
2.多次运球+ 投篮
3.快速运球+ 投篮
4.运球+投篮 比赛
	
1.距离篮筐3-6米位置，
向前运一次球+投篮练
习。
2.从三分线外（0°、45°、90° ) 运球+投篮的练习。
3.快速运球急停+投篮的练习。
4.中线运球到禁区线外
投篮比赛（小组进球数累加）。
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持球/行进间运球+同侧步/交叉步突破

	1.运动能力：在学练过程中，能较为规范地做出同侧步、交叉步的动作要领，并能根据防守人位置，灵活选用突破技术
2.健康行为：感受体育锻炼对健康的重要性，积极参与校内外体育活动，乐于与他人交往，养成良好的生活习惯和健康行为。
3.体育品德：在学练和比赛过程中，培养不怕困难和勇于探索的拼搏精神
	1.三威胁+持球突破
2.运球+突破运球突破+传球/投篮
3.3V3 攻防比赛
	1.2人相距1米同时做顺步、交叉步突破练习。 2.2 人面对面相距10米 同时做顺步、交叉步突破标志桶练习。
3.运用顺步/交叉步突破的得分有效。
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同侧步突破
	1.运动能力：能说出同侧步持球突破的技术要点，在突破时做到降低重心、快速突破，并能在一对一攻防比赛中合理运用；增强灵敏性、速度及力量，以及上下肢的协调配合能力。
2. 健康行为：在合作学练中，形成加速突破的意识；知道如何预防运动损伤，学会在突破及对抗中保护自己；养成自主参与篮球运动的习惯，形成终身体育的意识。
3.体育品德：善于观察，乐于模仿，小组内合作学习，互评互学，形成良性竞争和规则意识，并在愉悦的氛围内感受篮球的乐趣。
	（1）讲解示范；
（2）分解动作学练；
（3）突然启动训练
（4）突破后加速运
球
（5）1V1对抗赛
（6）体能练习：篮
球专项练习。
	（1）一（2）教学组织：四列横队;
教学方法：讲解、示范；
（3）一（4）教学组织：两人一组；
教学方法：消极防守，同侧步持球加
速突破；
（5）教学组织：两人一组；教学方
法：1V1攻防对抗。
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单手肩上传球
	1．运动能力：能采用单手肩上传球准确将球
传给队友；发展力量、灵敏等素质。
2.健康行为： 积 极 参 与 学练，同伴相互配合。
3.体育品德：培养学生顽强拼搏，坚持不解的
精神。
	1）两人对传；
（2）移动接传球上
篮;
（3）运球急停长传
球给队友，完成上
篮；
	（1）一（2）教学组织：两人一组；
教学方法：合理选择传球距离；
（3）教学组织：两人一组；教学方
法：运球至点位后急停，单手肩上传
球给队友，队友完成上篮，轮换练习；
（4）教学组织：四列横队；
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传切配合
	1．运动能力：知晓传切配合的基本技术动作，了解传切配合的作用；发展灵敏、速度、协调等素质。
2.健康行为： 积 极 参 与学练，适应不同比赛环境。
3.体育品德：机智灵活、勇敢果断。
	（1）四角传球；
（2）无球传切跑动；
（3）有球传切跑动；
（4）“3V2”传切配
合；
（5）体能练习：篮
球专项练习。
	（1）教学组织：十六人一组；教学
方法：无球过度到有球；（2）一（3）教学组织：两人一组；
教学方法：反跑后接传球完成上篮；
（4）教学组织：五人一组；教学方
法：三攻两防，利用反跑摆脱寻找第
一、第二传球机会；
（5）教学组织：四列横队；教学方
法：播放音乐、示范。
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学习挡拆战术
	1. 运动能力：能清楚什么是挡拆，知道沟通交流在挡拆中的重要新；发展学生的肌肉力量、心肺耐力等体能；
2. 健康行为：能积极与同伴沟通交流；在学练和比赛中形成配合意识；
3.体育品德：同伴之间能友好合作，为同伴的出色表现呐喊叫好。
	（1）观看篮球挡拆视
频；（2）3人卡位游戏；（3）四人档拆练习；（4) 2v2 比赛；
（5）体能练习：单腿支撑绕球30′；俯撑左右拨球30′；单脚左右跳20′；前后弓箭步跳20′；
循环3组，每个动作间
歇 10 秒。
	(1）教学组织：集中站位；（2）教学组织：三人一组，小场地；教学方法：一人负责防守，人进攻摸三个不同位置标志桶，一人负责档人；
（3）教学组织：四人一组；教学方法：两人一组，一人运球进攻，一人挡拆，另一组防守，
通过传球由挡拆的人得分；（4）教学组织：四人一组；教学方法：2v2比赛，通过挡
拆得分。
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学习裁判规则
	1.运动能力：知道篮球基本规则与基本裁判手势，在以后的比赛中能
知道并运用；
2. 健康行为：能适应不同的小组，并积极参与讨论;
3.体育品德：养成尊重对手，尊重比赛规则、服从裁判的意识。
	篮球基本规则和裁判法理论课（1）视频导入篮球规则及裁判法的重要性；（2）赏析篮球基本规则微课视频；（3）我是裁判员—篮球规则知识抢答游戏；（4）赏析裁判法微课视频；裁判手势；（5）我是裁判员—观看视频做出裁判手势；（6）裁判手势操；（7）总结评价、布置课后作业。
	(1）教学方法：教师解读学案，学生带着问题去观看；（2）教学方法：小组讨论学案内容，组织抢答竞赛活动，巩固所学知识；（3）教学方法：教师解读学案，学生带着问题去观看视频；（4）教学方法：教师通过案列分析，让学生做出裁判手势（5）教学方法：播放音乐，学生跟着视频一起练习裁判手势操；（6）教学方法：总结评价。
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持球/行进间运球+交叉步突破
	1.运动能力：在学练过程中，能较为规范地做出同侧步、交叉步的动作要领，并能根据防守人位置，灵活选用突破技术
2.健康行为：感受体育锻炼对健康的重要性，积极参与校内外体育活动，乐于与他人交往，养成良好的生活习惯和健康行为。
3.体育品德：在学练和比赛过程中，培养不怕困难和勇于探索的拼搏精神。

	




1.三威胁+持球突破
2.运球+突破运球突破+传球/投篮
3.3V3 攻防比赛
	




1.2人相距1米同时做顺步、交叉步突破练习。 2.2 人面对面相距10米 同时做交叉步突破标志桶练习。
3.运用交叉步突破的得分有效。
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组合练习与对抗
	1．运动能力：了解基本的篮球比赛规则，合理运用运球、传球、投篮组合技术；发展力量、速度、灵敏等素质。
2. 健康行为：积极参与比赛，适应不同比赛
环境。
3．体育品德：培养合作进取的意识。
	1.开始与准备部分
（1）跟随音乐进行
慢跑热身；
（2）球性练习
2. 基本部分
（1）半场 2V1;
(2）半场 3V2;
(3）半场 3V3;
（4）体能练习：篮
球专项练习。
3. 结束部分
拉伸放松
	（1）一（3）教学组织：多人一组；
教学方法：巩固基本战术配合，合理
运用运球、传球、投篮组合技术；
（4）教学组织：四列横队；教学方
法：播放音乐、示范。
教学组织：散点；教学方法：播放音
乐、拉伸放松，
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教学赛
	1.运动能力：在学练过程中，能做出基本的进攻与防守配合、比赛规则，并胜任裁判等不同角色          
2.健康行为：感受体育锻炼对健康的重要性，养成良好生活习惯和健康行为。
3.体育品德：在学练和比赛过程中，培养不怕困难和勇于探索的拼搏精神。


	1.复习巩固 传切、突分、 掩护配合
2.巩固篮球基本规则
3.3V3 教学赛
	



1.各组自行练习基本战 术。
2.组间半场 3V3 比赛， 各组组员分别担任裁判  员、教练员与统计人员角 色。
3.消极防守下，练习相 关技战术。






	大单元学习评价

	等级
	运动能力
	健康行为
	体育品德

	合格
	1. 能描述所学篮球运动的动作要领和基本比赛规则；能做出变向换手运球、运球急停急起、持球突破、单手肩上传球、双手胸前传接球等基本技术及其组合技术；能在特定环境下做出传切配合；能参与多人对抗练习
2. 能独立参与体能练习，达到 《国 家学生体制健康标准》合格水平；
  3. 能做到每学期观看不少于 8 次 的篮球比赛，并能简单评价。
	1. 能参与锻炼，与同伴交流合作；
2. 在学练中情绪稳 定；
3. 能安全地进行学 练，简单处理运动损伤。
	1. 在比赛和体能练习中能坚持完成；
2. 有遵守规则的意 识；
3. 能关注同伴，尊重 对手，旅行自己的职责。

	良好
	1.能理解所学篮球运动的动作要领和基本比赛规则；能掌握变向换手运球、运球急停急起、持球突破、单手肩上传球、双手胸前传接球等基本技术及其组合技术；能掌握传切配合并运用于实战对抗练习；
2.能主动参与体能练习，达到《国 家学生体制健康标准》   良好水平； 能做到每学期观看不少于 9 次的篮球比赛，并能简单评价。
	1.能主动参与锻炼，与同伴交流合作；
2.在学练比赛中能情绪饱满；
3.能安全地进行学练，正确处理运动损伤。
	1.在比赛和体能练习中能不惧对抗，勇于克服困难；
2.遵守比赛规则意 识强；
3.能在比赛中能关心、团结同伴。

	优秀
	1.能分析所学篮球运动的动作要领和基本比赛规则；能熟练运用
	1.能积极参与锻炼， 主动与同伴交流合
	1.在比赛和体能练习 中能坚持不懈、全力以赴

	大单元教学反思

	




水平四（八年级）篮球大单元 第6课时
《行进间双手胸前传接球》教学设计
授课人：夏帅    学校：新北区实验中学
一、指导思想
本课根据《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》，以“健康第一”为指导思想，落实立德树人根本任务，以篮球行进间双手胸前传接球教学为依托，让学生掌握篮球运动的基本技能，在反复练习与实践运用中，增强身体素质，培养运动习惯。在教学中，融入竞争与合作元素，通过团队比赛、小组对抗等形式，让学生在掌握技术的同时，培养团队协作、勇于拼搏的体育精神，塑造健全人格，实现体育教育与文化教育相互促进、协同发展。
2、 教材分析
篮球行进间双手胸前传接球是篮球运动中主要的基本技术之一，是全队进攻的重要手段，是初中篮球教学重要组成部分，是更好地学习各种技术和战术的基础。行进间双手胸前传接球技术的好坏直接影响到战术配合的质量，所以我们必须高度重视这一技术的学习。学生已学过原地双手胸前传接球技术，有一定的技术基础，但具体每个学生掌握该技术的熟练程度不一样。行进间双手胸前传接球技术并不复杂，但要做到准确、熟练、隐蔽、快速，同时还要迅速转换衔接其它技术就比较困难。因此，本课着重培养学生控制并支配球的能力，学习并掌握行进间双手胸前传接球技术，为以后的教学和学生终身体育打下良好基础。
3、 学情分析
本次课的授课对象为八年级学生，处于青春期，身体发育较快，但个体差异可能较大，他们的力量、耐力、空间感知能力正在发展，但动作精细化控制能力不足，容易出现“手脚不协调”现象，需要多加锻炼。在上学期该班学生已经学习了篮球运球、原地传接球等相关技术，有一些篮球基础，可以开展行进间双手胸前传接球技术的学习。
4、 学习目标
1.运动能力：了解行进间胸前双手传接球的动作方法及传球提前量的概念。80%的学生能掌握行进间双手胸前传接球的动作要领，传接准确，60%的学生在侧身跑中能协调连贯做到跨步接球，迈步传球的基本动作。
2.健康行为：能积极参与学练与比赛，能与同伴友好沟通、交流，在学练和比赛中树立安全意识，保持合理安全距离，养成稳定冷静的心理。
3.体育品德：能养成自尊、自信、积极进取和团结合作的优良品质，提高动作配合、团队精神及技术应用能力。
5、 教学重难点
重点：跨步接球、迈步传球
难点：上下肢协调配合和手对球的控制支配能力，提前量的判断
6、 教学方法
教法：本课主要运用了讲解示范法、纠正错误法、重复练习法等教学方法。采用结构化教学，构建多层学练情境，尊重学生个体差异。
学法：学生主要采用了自主探究法、模仿练习法、小组合作学习法、比赛法等方式进行学习，充分体现学生的主体地位，使学生在学习中体会成功的乐趣，发展小组合作探究学习的能力。
七、教学流程教
学
流
程
结束部分
基本部分
准备部分
课堂常规
热身
本草纲目篮球操
学习行进间传接球
复习
拉伸放松
总结点评和布置作业
收拾器材

运球慢跑




原地双手胸前传接球


正向迎面运球传接球练习




自主探究，尝试练习


侧身走动传接球


单侧固定、单侧跑动传接球



两侧均行进间传接球





传球接力比赛
比赛与体能



体能练习

篮球《行进间双手胸前传接球》课时设计
上课年级：八年级     人数：40人    课型：新授课    单元课次：6/18   教师：夏帅
	学习目标
	1.运动能力：了解行进间胸前双手传接球的动作方法及传球提前量的概念。80%的学生能掌握行进间双手胸前传接球的动作要领，传接准确，60%的学生在侧身跑中能协调连贯做到跨步接球，迈步传球。
2.健康行为：能积极参与学练与比赛，能与同伴友好沟通、交流，在学练和比赛中树立安全意识，保持合理安全距离，养成稳定冷静的心理。
3.体育品德：能养成自尊、自信、积极进取和团结合作的优良品质，提高动作配合、团队精神及技术应用能力。

	学习内容
	1.行进间双手胸前传接球
2.体能练习
	教学
重难点
	重点：跨步接球、迈步传球

	
	
	
	难点：上下肢协调配合和手对球的控制支配能力，传球提前量的判断	

	教学流程
	教学内容
	教师教学策略与要求
	学生学法指导
	组织形式与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	个体时间
	次数
	强度

	准
备
部
分

6
分
钟
	
一、课堂常规






二、准备活动

1. 运球慢跑

2. 热身球操——《本草纲目》

	
1.集合整队，清点人数
2.师生文化，宣布本课教学内容及要求
3.检查服饰，安排见习生


1. 带领学生环形运球慢跑，鼓励学生

2.教师领操，并随着韵律喊口令组织进行

	
1.整队快静齐，问好
有精神，迅速进入学习状态
2. 明确本课学习内容，内心充满期待




1.跟随教师慢跑，伴随音乐，前后保持间距，练习到位
2. 伴随音乐认真跟做，动作整齐有力
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各路纵队绕标志桶环形运球慢跑
	





6分钟
	






1 
次




	






中大

	
	设计意图：通过让学生分组绕标志桶环形运球慢跑，可以有充分空间运球，减少相互间的干扰；《本草纲目》的热身球操音乐较为澎湃，可以充分调动学生上课的情绪，为接下来的学练做铺垫。


	














基
本
部
分

30
分
钟




















基
本
部
分

30
分
钟

	
一、复习双手胸前传接球
（蹬地、伸臂、翻腕、拨指,动作协调，双手用力均匀）

1、原地传接球练习



2、正向运球跑动传接球





二、学习行进间双手胸前传接球



1、自主探究，尝试练习











2、侧身走动传接球






3、单侧固定+单侧跑动传接球辅助练习






4、两人一组跑动中传接球练习







	
1、 教师强调原地双手胸前传接球的技术要领。

2、 教师巡视指导，指出练习中存在的问题。



3、教师讲解示范迎面运球传接球，强调运球至标志桶，合球后要两步之内将球传出，避免走步。



1、教师组织学生自主探究，学习尝试。
提问：跑动中双
手胸前传接球中，
怎样传球才能使同
伴接得舒服？行进
间双手胸前传接球
的技术动作要点是
什么？
2、教师巡回指导并参与其中。
3、教师最后总结并示范动作要领：侧身跑，跨步接球、迈步传球，传球要有提前量。


4、教师组织学生两两相对，同时侧身走动传接球，要求在两步中将球准确传到对方手中，重点体会迈步传球、跨步接球




5、教师组织辅助练习：单侧一排同学固定传接球，另一侧行进跑动传接球。




6、组织学生两人一组，在跑动中完成传接球，强调两人的速度相匹配。对重点问题与优生进行点评

	[image: Z(WWO${D29M`H%(}Y$MN}KK]
1、学生前后2人一组，相距3——5米进行练习，教师巡回指导。




2、学生认真观看动作示范并明确动作要求练习，注意步伐正确




1、学生两人一组，尝
试性练习跑动中的双
手胸前传接球

2、学生带问题分组学
习，由小组长带领根
据简图进行学习、探
究、合作、讨论行进
间双手胸前传接球的
技术

3、归纳要领，回答教师问题，认真观看示范动作，最后明确牢记要点



4、认真练习，保持侧身、传球手型与角度，时刻注意不要走步






5、学生按照要求练习，重点体会跨步接球、迈步传球，传球提前量的把控





6、两人一组相互配合，认真练习，有问题及时沟通，积极展示，勇于表现
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女生前后两排相互传球，男生前后两排相互传球，左右控制好间距
 
[image: ffd4d522-f250-49a1-8f4b-0bec0a47fb05]
各排左右两人一组站标志桶后2米，跟对面运球跑动传球，球传出后迅速跑到对面依次轮换
[image: (GQK4UMW{KLGK2~HG71FEL8]各组在标志桶分成的两侧区域内探究学习





学生两人一组从底线出发，到对面底线，全体就位后再返回


[image: ]
各组5个同学站在标志桶旁固定传接球，另5个跑动传接球，两个来回后交换



两人一组跑动传接球到位底线站立，全体就位后再返回
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5、传球接力比赛
	
8、组织学生分队站位后，两人一组传球往返，再将球传递给后面的小组，看哪一队用时最少（传球有距离要求，用标志桶设置）
	
8、积极参赛，遵守规则，对比赛中出现的失误及时调整，互相鼓励加油
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	设计意图：先复习原地双手胸前传接球，巩固动作与手型；再进行正向运球跑动传接球练习，明确两步之内要传球，铺垫行进间传接球；然后组织学生自主探究学习，让他们自己发现技术要点，再进行侧身走动传球，降低难度，结合单侧固定+单侧跑动传接球辅助练习，最后两人跑动传接球，层层递进，利于掌握。通过比赛，同时增加趣味性，通过比赛中的胜与负、攻与守、合作与竞争等帮助学生健全人格、锤炼意志。

	
	
三、体能练习

1. 集体深蹲
2.弓步跳
3.平板支撑左右拨球传送

	
1.讲解示范练习要求，组织学生进行体能练习
2.鼓励学生加油，并用不断提醒动作质量
	
1.乐意接受老师的练习，并注意动作规范，保质保量完成

2.具有不怕苦、不怕累、不怕脏的精神

	[image: ]
四列横队，保持好间距面向老师练习
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10—
20
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大

	
	设计意图：对下肢和腰腹进行补偿锻炼，确保身体力量协调发展；

	结
束
部
分

2
分
钟
	1.拉伸放松
2.总结评价，引领升华
3.师生再见，回收器材
	1.伴随音乐带领学生做放松练习
2.小结本课，引领升华，布置作业
3.收拾器材，师生再见
	1.拉伸放松，动作舒展。
2.学生评价，学会发扬龙舟精神
3.回收器材，与老师再见
	[image: ]
四列横队，集中面向老师
	


1
分钟
	


1次
	


小

	
	设计意图：充分拉伸、放松肌肉，解除疲劳。总结课堂所学，布置课外作业，帮助学生有效地落实“校内、校外”一小时锻炼。

	

场地器材
	场地：篮球场
器材：篮球40个、标志桶20个
	预计练习密度
	
个体密度：75%左右


	
	
	预计练习心率
	
平均心率：140—160次/分
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