渐变衔接，我来管理时间
尊敬的各位领导、老师们：

大家好！幼小衔接是幼儿从幼儿园过渡到小学的关键阶段，这一时期的适应情况对其未来的学习和生活具有深远影响。而时间管理能力作为学习品质的重要组成部分，直接影响幼儿的学习效率和任务完成质量‌。因此今天我将以《渐变衔接，我来管理时间》为主题，围绕以下八个板块进行汇报。
一、课程背景

（一）捕捉需求

加入到大四班集体中后，发现总有这些声音围绕在耳边。

入园时，佳一说：“桃桃迟到了，还没来呢，但她是今天的值日生，没人推水杯车怎么办？”

早操时，总有一两个小朋友来说刚刚户外忘记小便了，我想小便。

户外中，木木说：“高老师，天天总是不按照我们的户外计划玩。我们明明说好了要一起去玩翻单杠的，但他总是在滑滑梯那边躲猫猫。”

我班孩子在参观完小学后，还发现小学的作息时间和幼儿园大不一样，更是对小学的一日活动安排产生了浓厚的兴趣。但时间对幼儿来说非常抽象，抓不住、摸不着，很难体会到它的重要性，所以他们对时间的概念较为模糊，总是出现拖拉、做事缺乏计划性、作息不规律等问题。
这不禁让我们产生思考1.时间对于每个人来说都有着举足轻重的地位，那它与幼儿有何关联呢？2.认知时间后，对于即将进入小学的大班幼儿会带来怎样的发展？

（二）对标文件
《幼儿园保育教育质量评估指南》中明确提出“关注幼儿发展的连续性，注重幼小科学衔接，大班下学期采取多种形式，有针对性地帮助幼儿做好身心、生活、社会和学习等多方面的准备。”而《幼儿园入学准备教育指导要点》‘生活准备’中明确指出：要“引导幼儿逐步树立时间观念”。

于是我们对标文件，依照理论依据和实践指导，确保课程内容与政策要求的一致性，把准教育导向后。决定将‘时间’作为本学期幼小衔接主题活动之一。从班级区角游戏、生活活动、社会实践、家园共育、课程设置等方面引导幼儿通过动手操作、游戏体验、制订计划、实践验证等方式来学习管理时间，建立初步的时间观念，旨在引导幼儿在感知时间、管理时间、珍惜时间的过程中做时间的主人，使其养成遵守时间、珍惜时间、做事有计划性的好习惯。

（三）调查幼儿，梳理经验

为了了解幼儿当下的经验，我们和孩子们进行了一次谈话活动：关于时间我想说。

佳一：时间就是不能迟到，到什么时间做什么事情。

天天：时间就是做事情不拖拉，要有时间观念。

龙珠：我知道时间就是时钟，我还知道时钟上有12个数字，还有两根针，一根长、一根短。

睿睿：那是时针、分针，还有一个走得很快的叫什么？

木木：我妈妈说了，做事情要有计划性，要按照计划进行。

笑笑：就跟我姐姐一样，她上小学了，有课表。有上课铃和下课铃，不能迟到。

汤圆：我家里也有这样圆的钟，但是我只认识门口那样数字的钟。

……

我们针对幼儿信息进行了分析和归纳，梳理出了幼儿当下的已有经验和缺失经验。我们发现幼儿对于时间认知、时间长短以及时间规划方面都比较缺失。

二、价值分析 
为了确保课程的有效性和适宜性，同时促进教育质量的提升和幼儿的全面发展。我们借助《指南》《纲要》以及教研组的力量，我们开展了课程前审议，审议主题、审议周计划，重点围绕课程核心价值、幼儿的经验点和生长点、资源的挖掘、课程推进的基本脉络等方面展开分析。以幼儿发展为核心、‌以教育目标为导向‌、以实践效果为依据‌，关注个体差异，持续改进迭代，在“实践—反思—改进”的循环中，致力让幼儿有更优质、更适宜的教育体验。

当然价值判断随着课程开展持续进行着，这就是我们生发活动的来源了。比如我们在开展完一分钟到底有多长的综合活动后，观察聆听到了小朋友们在厕所间的谈话，很多人都在在辩驳着时间长与短的优缺点，于是我们下午在粗浅了解过“辩论赛”后生发了一场主题为“快一点还是慢一点”的辩论赛。

【我们的经验】

再链接我们的经验，
1.在幼儿的一日生活中，我们敏感地捕捉到了幼儿当下对于时间的缺失经验，并及时勾连《幼儿园入学指导要点》，明确幼儿时间管理意识和能力的培养正是当下幼小衔接的重要任务。

2.鼓励幼儿大胆说出自己的想法，初步寻求可能的价值点与发展点，进一步对接《指南》，对各领域目标、幼儿年龄特点加以分析，从中更加精准地寻找课程发展的可能。

3.当不清楚幼儿的兴趣点和需要时，最直接的方式就是直接和他们进行对话交流，体现了一对一倾听的重要性。
三、课程资源

主题开展前我们先盘点了园内、园外可以利用的资源，伴随着主题的不断深入、活动的生发，可挖掘的资源也随之增加，以丰富幼儿的课程参与体验，进而帮助幼儿在多元化的、丰富的课程资源应用中实现学习品质的改善综合素养的逐步完善，为幼小衔接奠定基础。

四、课程目标
主题确立后，我们对照常模从五大领域、关键活动、核心经验、发展目标分析主题能够引发幼儿的发展可能。

1.通过观察和操作了解时针、分针、秘针的运行规律和对应时刻。（科学）

2.逐步树立科学的时间观念，能够更加从容地适应即将开始的小学生活。（社会）

3.愿意用图画、符号等多种形式表征自己的设想和成果。（语言）

4.能利用多种材料，设计制作出不同造型的钟表或沙漏。（艺术）
5.能够学会辨认整点和半点，掌握读法和记录方法。（数学）

6.学会合理安排时间，感受课间十分钟，知道如何合理规划课间十分钟。（社会）

五、课程线索
捕捉幼儿的需求点并对标文件进行价值分析，发现问题再识别问题，紧接着梳理问题，将课程分为认识时间、体验时间和管理时间三个阶段。首先，通过讲解时钟结构和时间单位，让幼儿初步认识时间；其次以个人、小组、集体活动的形式开展多种活动以支持课程的深入，让幼儿亲身感受时间的流逝，深化对时间的理解。最后，引导幼儿制定个人时间表，学习管理时间，培养自律性和计划性。课程注重体验学习，让虚拟的时间变得可视化、实际化和有利化，不断激发幼儿的学习兴趣和动力，连接幼儿兴趣、学习目标和教学活动，帮助幼儿建立正确的时间观念，为未来的学习和生活打下坚实基础。

六、环境创设
主题开展前期，我们积极创设儿童视角的环境，诱发幼儿的兴趣，进而将幼儿卷入到探究活动中来。主题推进中，适时对游戏材料进行添减、重组、优化，同时区域中呈现幼儿的探索足迹，让幼儿的学习过程有记录、有解读、有推进。

课程开展前，设置了时间主题墙，签到桌上的电子钟换成了小闹钟、增加了日历，营造时间学习氛围。课程开展中，跟踪观察幼儿签到入园时间的情况，并在各个区域中投放与时间有关的游戏，供幼儿探索与实践。课程开展后，展示幼儿制作的钟表和沙漏，并开辟“时间小管家”墙，内容是幼儿在园在家按计划表实施情况，以此来增强幼儿成就感，同时持续强化时间管理意识，让时间教育在班级环境中生根发芽。

【我们的经验】

1.区域活动是集体活动的延伸，幼儿可以在区域活动中进一步巩固和提升时间的认知能力。

2.游戏能够帮助幼儿在直接感知、亲身体验、实际操作中获得经验。

七、课程实施
（一）认识时间

集体活动——认识时钟

我们了解到了孩子们对于认识时间的共性需求和问题，于是我们开展了一节集体活动。我们鼓励孩子们展开个性化调查，自主地获取有关于时钟和时间的信息。分享交流后，孩子们了解了时钟钟面的主要特征及其基本构成。在拨一拨、认一认等亲自操作中感知了时针与分针之间的关系，认识了整点和半点。同时在游戏活动中，孩子们能根据要求来拨钟、记录时间，进一步学习了时间的记录方法。

（二）体验时间
1.小组活动——1分钟可以做什么

自从认识时间后，常常能听到孩子们这样的对话。“我吃饭比你快了5分钟。”“时针指到9就收游戏啦！”……在幼儿的时间概念里，分钟远胜于时钟和秒钟。“一分钟有多长？”“一分钟可以做什么事呢？”……孩子们的小脑袋总会冒出天马行空的想法。为了解开孩子们心中的疑惑，我们开展了“有趣的一分钟”体验活动。

讨论：一分钟可以做什么？有的说一分钟我可以跳绳200下；有的说一分钟我可以画一幅画；一分钟我可小便、喝水；还有的说一分钟我可以看6本书……

综上大致可将小朋友认为的1分钟可以做的事分为以下三大类：

1.做一件小事儿（认为一分钟时间很短）
2.做几件小事（认为一分钟时间很长）
3.做一件细致活儿（对一分钟时长完全没概念的）

小朋友说的都正确吗？为了让幼儿进一步体验一分钟，我们鼓励幼儿尝试验证自己的猜想，分三次进行了1分钟体验。

最后发现其实一分钟确实可以做很多的事情，还发生了个小插曲。

【小插曲】一分钟游戏结束后的分享环节，徐梓赫说道：我发现他们做着同样的事情，但有的人完成了，有的人却没完成。老师：“这是为什么呢？”佳伊：“我看到欣欣照着画操场的时候，一直不动，到后面才动的，她浪费了很长的时间。”老师：“看来每个人做事情的速度会影响1分钟的体验哦。”多多：“对呀，所以我们要珍惜时间，不能浪费每一分钟。”
2.集体活动——课间十分钟

小学生的校园生活和幼儿园可不一样，我们通过调查以及参观小学、观摩小学生上课，了解到小学生每天上午三节课、下午三节课，每上完一节课就有十分钟的休息时间，甚至还有大课间。这些都是我们的小朋友早早就了解到的信息。可是这课间十分钟小朋友能做些什么呢？这是小朋友们最感兴趣，却还没得到答案的。徐诺二年级的哥哥发来一段音频，解答了孩子们的疑惑。接着我们借助故事《上学第一天》，知道了虽然课间十分钟可以自由做很多事情，但更重要的事情是喝水和上厕所，为上课做足准备，还体验了一把课间十分钟。
【我们的经验】

1.《3～6岁儿童学习与发展指南》指出：幼儿的学习是以直接经验为基础，通过一分钟挑战，真正体会到“每一分钟”的重要性。

2.提前让幼儿感知和体验小学生的课间十分钟，尝试合理规划课间十分钟，做到主次分明，这对于幼儿未来的小学生活很有帮助。

3.面对问题，我们支持和鼓励幼儿大胆联想、猜测问题的答案，并设法验证。

（三）管理时间
1.辩论赛“快点儿好VS慢点儿好”

幼儿园的孩子对时间的规划仍没有概念，常常需要大人的催促，经常听到家长对孩子磨蹭、迟到的抱怨。对于大班孩子来说，如何正确地规划自己的时间显得尤为重要。随着我们时钟课程的深入，孩子慢慢也认识到时间的宝贵，知道每一分每一秒都值得我们每个人去珍惜。那我们应该怎么做才能珍惜时间呢？

通过对时间的了解，大班幼儿对于时间的快慢有着不同的想法，他们各抒己见，于是“快点儿好VS慢点儿好”的辩论赛开始了。    

在辩论的过程中，大班幼儿知道了做事情不能够拖拉，面对特殊情况还要注意安全。当然有些时候慢工出细活，比如画画、做手工、玩建构等。综上所述，辩论双方各有千秋，快与慢的选择应因时而异，因人而异，时间还得掌握在自己的手中，要学会管理时间。

2.生活活动
所以到底该如何管理时间呢？《幼儿园入学准备教育指导要点》中‘生活准备’明确指出：要引导幼儿逐步树立时间观念。通过对‘认识时间’和‘体验时间’活动开展来看，幼儿对时间的概念明显有所提升，但是对于幼儿来说，还是缺乏自主自觉的时间规划意识，比如早上入园还是会迟到，个别幼儿生活活动中还是需要老师提醒如厕等，针对这一情况，我们继续深入课程，引导幼儿学习合理运用时间、分配时间。

利用“设立班长”在生活活动中鼓励幼儿自己看时间，幼幼之间相互督促，互相提醒。尝试不在老师的提醒下能够知道在什么时间点做什么事。

晨间打卡也继续执行着，不仅强化了孩子们的时间管理意识，还让他们在日常生活中学会了自律和规划。幼儿在自主签到中，巩固了对时间的认与读，也提升了书写的技能。

3.制定计划

我们借助绘本《做计划大挑战》，引导幼儿学做计划，并通过讨论总结出了做计划的步骤以及注意要点

做计划的步骤

	分主次
	做计划
	留白
	张贴

	把需要做的事情列成清单，并按照重要的程度进行排序。重要的事情第一个做，依次排序。
	对每件事情需要再什么时间完成进行规划
	留点空余的时间，方便自己灵活的安排一些事情。比如临时朋友来家中玩，临时外出等
	把清单贴出来，提醒自己需要完成这些事情，每完成一项就划掉一项，方便提醒还要完成哪些事情


通过话题讨论：一份计划中要有什么？小朋友梳理成思维导图，在对制定计划的认识更加清晰后，小朋友们开始制定自己的计划了。【我们的经验】

1.对于幼儿时间计划性能力的培养不能急于求成，要给他们充足的时间，按照自身的节奏和速度，从容地由“量变”转化为“质变”。

2.做时间规划的过程对孩子来说是一种宝贵的学习，不仅能帮助他们了解时间先后顺序，培养使用符号的能力，还能调动孩子运用已有的经验去规划。

3.规划时间，在一日生活中渗透时间观念，有利于培养幼儿的自主性和独立性。

当然接下去我们还将结合家园合作的力量，让家长也加入到孩子们的管理时间活动中，起到好习惯养成的陪伴者和监督者。

八、课程审议
课程开展过程中，我们通过级组、班组开展课程阶段性审议。在审议中，我们通过观察幼儿的游戏和活动、家长的反馈和教师的反思来梳理从课程生发到发展过程中幼儿经验的生长，结合对每个环节的复盘来明确课程开展的方向，同时对存在的问题及时的追根问底、跟进调整、努力优化，更好的贴合幼儿的经验，促进幼儿的发展。

	评价实证
	幼儿发展评价
	阶段性的活动开展下来，我班幼儿逐步建立起初步的时间观念与自主管理能力。通过认识钟表、制作时间计划表等系列活动，一部分人能辨识整点、半点和生活作息的关键时间节点，90%的幼儿能独立规划晨间入园后的自主活动顺序。在实践环节，幼儿表现出较强的任务意识，83%的幼儿能在规定时间内完成值日生工作，并能主动使用沙漏、计时器等工具管理游戏时间。社会性发展方面，幼儿在小组合作中学会协商分配时间，迟到现象较学期初减少65%，餐后整理效率提升40%。特别值得肯定的是，幼儿开始将时间管理经验迁移至家庭生活，51%的家长反馈孩子在家能主动规划晚间活动并遵守睡前准备流程。该主题活动有效培养了幼儿的秩序感、责任意识和自律能力，为幼小衔接奠定了重要基础，后续可加强个性化指导，帮助动作较慢的幼儿提升时间利用率。

	
	家长反馈结果分析
	家长普遍反馈（85%以上）幼儿时间管理能力显著提升：51%的幼儿能自主规划晚间活动并遵守作息，迟到率下降约65%；部分家长（14%）反映孩子任务意识增强，如主动设定游戏计时、整理个人物品效率提高。少数家庭（约21%）提出幼儿在复杂任务中仍有拖延现象，需家长辅助拆分步骤。家长认可活动对幼小衔接的促进作用，并建议家园持续联动，巩固时间管理习惯。并且希望继续关注幼儿学习品质及自我管理方面的能力，为幼小衔接奠定良好的基础。

	
	教师评价分析
	在课程开展的过程中，幼儿主动积极观察探索，从原有粗浅的经验到现在90%的幼儿初步建立了时间管理意识，能主动规划任务并使用计时工具，任务完成效率也提升了40%；集体活动中，幼儿时间分配能力显著增强，迟到率的下降。无一不是新经验的习得。当然也有7%左右幼儿依然对对抽象时间概念理解不足，需通过生活化情境进一步强化。而且缺乏个性化指导，还要更深化家园合作，帮助幼儿巩固时间管理能力，为幼小衔接奠定基础。
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蒙台梭利曾说过：幼儿实际上是“有着内在的精确的时间表的人”，困了就睡，饿了就吃，渴了就喝水，玩累了就休息，这些都是幼儿再自然不过的反应。但幼儿与成人之间的差异并不是天堑鸿沟，幼儿需要具有一定的时间意识，也需要拥有稳定规律的生活作息制度，这也是他们适应社会的过程。成人需要做的，是正确看待幼儿的时间管理，既不将它当作是离幼儿十万八千里远的空中楼阁，也不过分期待幼儿能够迅速领悟“钟表”时间的含义。让幼儿学习时间管理的目的也不是为了让家长能够更好地控制孩子，而是为了让幼儿在学习时间管理的过程中能够学会自主安排时间、养成良好的习惯，进而成为一个更加自律和自由的人。

我的汇报完毕，感谢聆听，期待大家进一步指导。
