主题：美好“食”光，“味”你而来
时间：2025年4月7日——2025年4月11日 
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一、主题思路
（一）主题来源
人间四月芳菲始，在春和景明之际总要和家人朋友，吹吹旷野的风，拥抱盎然绿意，感受春的气息。春色入眼的同时，亦有美食入胃。美食在幼儿的内心充满了无尽的欢喜，是能让人产生美、产生快乐，并能满足的一种东西。在日常生活中，幼儿能经常接触到各种美味的食物，有的孩子喜欢灌汤小笼包，有的孩子喜欢糯米烧麦、有的孩子喜欢手工水饺，还有的孩子喜欢寿司等等；结合我园即将迎来的美食节，孩子们可以在认识美食、制作美食、分享美食中来获得新经验。
（二）幼儿经验
《指南》中指出：“幼儿的学习是以直接经验为基础，要创设丰富的教育环境，最大限度的支持和满足幼儿通过探索科学的途径，直接感知、实际操作和亲身体验获得经验的需求”。随着园本节日美食节的到来，孩子们也在饶有兴趣地谈论着。在小班和中班的时候小朋友们已经有过做美食的经验，知道美食节可以自己动手制作美食，那么本次美食节我们可以制作什么呢？基于幼儿的兴趣和需求，我们进行了谈话交流，发现18名幼儿想要制作清明节的美食—青团；9名幼儿想要制作蛋糕、蛋挞等面包类食物； 7名幼儿想要制作烧麦、寿司、春卷等小吃类的食物。本次主题活动主要引导幼儿通过制作美食、品尝美食和分享美食，来亲身体验劳动的意义，感受中国饮食文化的多样性，并在潜移默化中形成健康的饮食习惯。
二、主题目标
[bookmark: _Hlk165487097]1.利用多种途径了解多样美食，感受浓浓的饮食文化增强民族自豪感。
2.创造性的表现有关美食的艺术作品，运用不同的形式表达自己的感受与理解。
3.乐于参与动手实践活动，体验制作各种小吃的快乐。
4.在亲身动手制作美食的过程中，养成健康的饮食习惯和良好的行为习惯。
5.能围绕美食话题进行谈话、调查、采访，并制定简单的调查计划以及分享日记，会用完整、连贯的语言清楚的表达自己的想法。
三、主题网络图：
（一）开展前线索图
美好“食”光，“味”你而来


了解美食
制作美食




家乡的美食
我想制作的美食
计划美食材料
半日活动制作美食



（二）开展后线索图

四、主题资源
1.园本资源：美食节。通过活动让孩子们在做完美食后有成就感，通过味觉、触觉、视觉、嗅觉等感官体验来培养孩子的动手能力、创造力和想象力，鼓励孩子们勇于尝试新鲜事物，并以“生活即教育”为出发点，让小朋友们感受美食的魅力，懂得粮食的来之不易，体验美食制作的过程。
2.绘本资源：投放关于美食、美食制作的绘本图书，如《今天吃什么》、《超级小厨师》、《吃饱了吃饱了》、《食物王国的色彩精灵》、《啊呜一起吃》等。
3.家长资源：幼儿和家长共同搜集、记录有关美食的资料。与幼儿一起调查、分享关于美食制作的实践活动计划与准备。
五、焦点活动
	活动类型
	资源
	活动
	经验

	日常活动
	1.邀请有做寿司经验的家长传授做法。
2.幼儿了解的关于美食的做法等。
	半日活动：制作美食
	1.乐于参与动手实践活动，体验制作各种小吃的快乐。
2.在亲身动手制作美食的过程中，养成健康的饮食习惯和良好的行为习惯。

	
	幼儿学习有关好习惯养成的儿歌、童谣、绘本故事等。
	绘本阅读
	能够在自己倾听绘本、儿歌、童谣的故事后，不懂或者有疑问能用恰当的方式主动提问。

	区区域活动
	美工区
	1.幼儿对美食的制作有初步的了解；
2.与美食节相关的艺术作品、画作的实物呈现；
3. 各种彩纸、皱纹纸、剪刀、彩笔、勾线笔、固定胶等操作材料；
4.支架图片、名画展示、泥工作品步骤图、折纸步骤图等支架性图片。
	纸艺：厨师帽
粘土：美食大比拼
创意美术：美味的寿司
	1.欣赏感受美食的多样化，能用多种绘画工具和材料，并能组合使用；
3.能用自己的方式表现自己的感受与想象；
4.能用自己的作品布置班级环境、美化生活；
5.能根据自己的的经验和想象解释他人的美术作品，学习用语言、动作、表情、绘画等形式表达自己的感受、理解和想象。

	
	图书区
	1.提供写信的材料和支架性环境；
2.提供关于美食的绘本故事、各类立体书等；
3.图片展示墙、我的故事支架和展示墙。
	绘本1：谁偷了包子
绘本2：阴天有时下肉丸
自制连环画
	1.幼儿能专注地阅读，初步感受文学语言的美。
2.幼儿能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展，或续编、创编故事。
    3.幼儿喜欢和他人一起讨论故事的内容，并说出自己的看法。
    4.幼儿对图书和生活情境中的文字感兴趣，知道文字的含义。

	
	建构区
	1.地面建构材料：木头积木一套、辅助材料，万能工匠积木一套；
2.桌面建构：彩色雪花片、纸杯、乐高等；
3.关于游乐园、菜场的建构图片欣赏、建构方法介绍图等。
	地面建构：游乐园、菜场、昆虫旅馆
桌面建构：昆虫旅馆
	1.对建构游戏感兴趣，体验游戏过程的快乐。
2.知道分类材料的具体名称，认识其形状、大小、颜色，并能进行分类。
3.根据自己的喜好和需要选择合适的材料，尝试搭建较复杂的物品，表现出其主要特征。
4.在搭建过程中学会简单的平铺、横排、垒高、顺接等基本搭建技能。

	集体教学
	1.喜爱各种美食，对美食有浓厚的兴趣，产生制作美食的愿望。
2.能大胆地用清楚的语句向同伴介绍自己喜欢的美食，了解不同的美食。
	综合：我最喜欢的美食
	1.在交流中引导孩子们了解更多的美食，对美食产生兴趣。通过个别交流、集体交流等方式，引导孩子们了解更多的美食，对美食产生兴趣。
2.扩大幼儿认识美食的宽度、广度，激发制作美食的兴趣。

	
	1.欣赏快板这一文学体裁，感受快板的生动活泼，喜欢朗诵快板。
2.学会有节奏地、生动地朗诵快板，在朗诵中了解常州美食的丰富多彩。
	语言：常州漫话小吃
	1.让幼儿带着问题观察图片，整体感知画面内容，引导幼儿理清思路，间接地引导幼儿讲述。
3.多种形式朗诵，提高孩子对快板的兴趣。

	
	1.在图片欣赏、交流讨论中，了解一些淮扬风味小吃 。
2.喜欢淮扬小吃，萌发对民间小吃的喜爱。
	社会：淮扬风味小吃
	1.引导幼儿从自身生活经验入手，引发幼儿兴趣。
2.结合已有经验进行交流讨论的同时，提升幼儿对于淮扬风味小吃的相关经验


六、环境创设：
（一）主题环境：
1.创设温馨的班级环境氛围，引导幼儿利用各种材料制作关于美食的作品，来装饰班级环境。
2.布置《美味的小吃》的主题环境，收集关于各种各样美食的资料；柜面展示各类有关美食的艺术作品。
3.美工区引导孩子用各种材料制作一些美味的小吃。
（二）区域游戏：
	区域名称
	核心经验
	游戏内容
	游戏材料
	预设玩法
	指导要点

	美工区
	1.艺术领域感受体验：喜欢欣赏周围环境中美的事物，对常见的形象突出且色彩鲜明的事物感兴趣，有自己的审美。
2.艺术领域想象创造：用自己的方式表现自己的感受和想象，能用自己的作品布置班级环境，美化生活。
3.艺术领域表现与创造：幼儿能用自己的方式表现自己的感受。
4.艺术领域表现与创造：幼儿能与他人合作进行艺术表现。
	美味的汉堡
	彩铅、勾线笔、白纸
	1.表现出汉堡的外形特征。
2.丰富画面，增加图画的层次性。
3.绘画过程中能够注意把控画面大小布局。
	1.关注幼儿绘画时对于汉堡外形的把握，能够加入自己的想法丰富画面。
2.在绘画时注意画面前后遮挡关系。

	
	
	龙虾面
	彩铅、勾线笔、白纸、太空泥、水粉颜料等
	1.观察图片，自由创作自己喜欢的面条。
2.使用不同的材料表现面条的形态。
	1.绘画时能够突出主体物，注意画面的远近大小关系。
2.涂色时能使用对比色，涂色均匀使用不同涂色方法。

	建构区
	1.社会领域：幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、合作。
2.建构技能：选择不同的建构材料拼搭，并能运用建构技能。
3.图形与空间方位：尝试拼搭简单的对称图形，有目的地拼搭复杂的实物模型。
4.数学领域空间推理域视觉图像：幼儿尝试拼搭简单的对称图形。

	昆虫旅馆
	乐高积木
	1.根据自己的计划书进行有目的的创意拼搭。
2.结合自身已有生活经验及与主题相关的图片进行搭建。
	1.按照计划进行有目的的搭建。
2.能用不同的方式表现和创造出规律的作品。

	
	
	
	木制单元积木、彩色单元积木
	1.与同伴之间能合作完成建构计划，并按照计划来搭建作品。
2.能根据自己的作品进行分享交流。
	1.对建构有兴趣，能灵活运用各种搭建技能，如：转向连接、塔式等。
2.游戏结束后能整理好所有的材料。

	万能工匠区
	数学领域空间推理域视觉图像：幼儿有目的的拼搭复杂的事物模型。
	美食小车
	万能工匠
	1.能根据图纸或建构计划来建构自己的作品。
2.能在集体面前大胆表述自己的发现。
	1.能与同伴协商、共同完成搭建
2.搭建过程中能够使用联动等技能。 

	自然材料区
	1.社会领域：幼儿理解规则的意义，能与同伴协商、合作。
2.艺术领域表现欲创造：幼儿能用自己的范式表现自己的感受与想象。
	美食广场
	树枝、树叶、原木片、玻璃石、羽毛等
	1.幼儿能根据计划进行游戏。
2.幼儿尝试拼搭简单的对称图形。
3.幼儿有目的地拼搭复杂的实物模型。
	1.引导幼儿观察生活中的对称图形，并能准确表达对称关系。
2.为幼儿提供一些支架。

	益智区
	1.数学领域图形与空间方位—视觉图像与空间推理：能简单的示意图中指出特定实物所对应的符号。
2.数学领域数的概念与运算：能进行10以内数的加减运算，理解加减的意义。
3.集合与模式：幼儿能按ABA、ABBC、AABC、ABCC、ABAC、ACBC等复杂模式复制排序，并会转换物品的排序模式。
4.比较与测量：能用生活中常见的物品作为工具，重复使用一个单位量进行长度的自然测量。
	彩色立方
	彩立方、按铃、底板、操作图卡、勾线笔
	单人游戏：
层次一：自由拼搭。
层次二：根据图示进行搭建，并统计彩立方的数量。
双人游戏：
根据图卡进行摆放，率先完成的一方按铃即为胜。
	1.在游戏活动中进行空间方位的感知。
2.游戏过程中引导幼儿进行检查。

	
	
	四子棋
	四子棋一套
	1.双人轮流下棋，率先连成4个棋子为一线的人获胜。
2.能根据自己的下棋方法并记录自己发现。
	1.将游戏过程进行表述。
2.通过游戏培养锻炼幼儿空间思维能力。

	
	
	跳跃吧兔子
	操作图卡、游戏材料一套　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	1.根据任务卡进行挑战。
2.能描述出自己玩的方法。
	能理解规则的意义，能与同伴协商、制定游戏和活动规则。

	
	
	牛角棋
	操作材料一套
	牛先从牛棚出发，农夫在门口将牛往牛棚赶，农夫只能前进不能后退。如果牛到达门口则为牛胜利，反之农夫将牛赶回牛棚则为胜利。
	1.能遵守游戏规则，两人合作游戏。
2.关注幼儿的发现与探索，引导幼儿关注自己的棋子和预设对方棋子。

	科探区
	1.科学领域科学能力：幼儿能根据观察到的现象，结合已有的经验进行合理的推论。
2.科学领域科学能力：幼儿能用准确、有效的语言表达和交流自己在科学活动中的做法、想法和发现。
3.科学领域科学态度：幼儿主动探究，经常动手动脑寻求问题的答案。
4.科学领域科学能力：幼儿在观察中逐渐发现事物和现象之间的内在联系。
5.科学领域科学经验：幼儿主动探索、力、光、电等常见物理现象及其产生的条件或影响因素。
6.科学领域科学能力：在成人的帮助下，幼儿能制定简单可行的调查计划并执行。
	磁力棋
	磁力棋一套
	1.根据相应的游戏规则开展游戏。
2.能在游戏中绘画自己的方法和思考。
	1.了解每种游戏对应的游戏规则，并按照规则有序开展游戏。
2.引导幼儿发现秘密及时记录。

	
	
	惊险过山车
	亿童玩具一套
	摆放各类积木，使小球从轨道上成功掉落。
	1.鼓励并支持幼儿大胆联想、猜测问题的答案，并设法验证。
2.提供适宜的工具和材料，供幼儿自主选择，持续探究。

	
	
	制作吊桥
	硬纸板、胶枪、纸杯、筷子、颜料、胶带、剪刀、手套等
	1.设计自己想要制作的吊桥，完成记录。 
2.利用不同材料尝试制作吊桥。
	1.引导幼儿观察吊桥的承重力，记录自己的发现。
2.探究不同材料的特性，选择合适的材料进行制作。
3.同伴合作，使用胶枪时注意安全。

	自然角
	1.数学领域比较与测量：幼儿能用生活中常见的物品作为工具，重复使用一个单位量进行长度的自然测量。 
2.语言领域阅读与前书写：幼儿愿意用图画和文字表现事物或故事，且书写姿势正确。
3.艺术领域感受体验：幼儿喜欢欣赏周围环境中的美，对常见的形象突出且色彩鲜明的事物感兴趣，有自己的审美。 
4.科学领域感知自然环境：幼儿能感知并理解天气和季节的变化与人、动物、植物的关系。
	观察动植物
	动植物、铲子、放大镜、记录纸、水壶
	1.观察植物生长变化，在记录纸上及时记录。
2.能够照顾小动物，发现观察对象变化。
	1.支持幼儿持续的探究行为。
2.引导幼儿用图画、符号、文字等记录自己的发现。 

	
	
	写生
	颜料、素描纸、水粉笔
	观察植物外形特征，进行写生。
	1.观察幼儿能否根据植物外形画出细节部分。
2.引导幼儿用多种表现形式绘画。

	图书区
	1.语言领域倾听与理解：能结合情境理解一些表示因果、假设等相对复杂的句子。
2.语言领域表达与交流：能有序、连贯、清楚地讲述一件事情，讲述时能使用常见的形容词、同义词等，且语言比较生动。
3.语言领域阅读与前书写：能专注地阅读，初步感受文学语言的美。能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展。
4.语言领域阅读与前书写：幼儿能根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节发展，或续编、创编故事。
5.语言领域阅读与前书写：幼儿愿意用图画和文字变现事物或故事，且书写姿势正确。
	自主阅读
	投放美食相关的绘本
	自主选择绘本，能安静阅读或者与同伴共读。
	1.引导幼儿专注地阅读，初步感受文字语言的美，感受阅读的快乐。
2.引导幼儿与同伴分享自己喜欢的故事内容。
3.关注幼儿的阅读习惯。

	
	
	自制连环画
	卡纸、勾线笔、图卡
	1.根据故事的部分情节或图书画面的线索猜想故事情节的发展，或续编、创编故事。
2.与同伴分享自制连环画。
	1.引导幼儿大胆想象，创编或续编故事情节。
2.关注幼儿的书写姿势和习惯。

	
	
	故事盒
	人物、场景材料
	1.一边讲述故事内容，一边用故事盒里的角色道具进行表演。
2.能与同伴分角色进行表演。
	1.能否根据动物图卡做相应的语气语言行为动作。
2.能否能进行合作游戏。

	
	
	视听区
	耳机、平板、操作材料、记录材料等
	1.扫码听故事。
2.根据提示进行语言类操作游戏。
	关注幼儿的阅读习惯。


七、主题活动安排（见周计划）
八、主题实施与评价： 
九、主题管理：

