《做班主任，真有意思！》读后感：以心育人，做新时代的“智慧班主任”
杨洋
作为一名年轻班主任，初入班级管理的“战场”时，我曾被繁琐的事务和突发的问题压得喘不过气。直到遇见张玉石老师的《做班主任，真有意思！》，这本书如一道光，照亮了我对教育的理解，也让我重新审视班主任工作的意义——它不仅是责任，更是一门充满智慧与温度的艺术。
张老师提出“兵法变心法”的观点，颠覆了传统班级管理中“教师权威至上”的思维。她强调，若将学生视为“对手”，教育便成了“博弈”；而若以“心法”相待，学生则是成长中的个体，教育便成了“共情”与“互助”。书中通过“班级听证会”“班级法庭”等活动案例，展现了如何用民主议事的方式激发学生的自主管理意识，让规则从“外在约束”变为“内在认同”。这种理念让我深刻意识到：教育不是“驯服”，而是“唤醒”。
书中第八章“家校共育课程化”让我感触最深。张老师提出“家长是学生的影子老师”，强调家庭教育与学校教育的互补性。例如，她建议通过“家长课堂”提升家长的教育认知，化“分数焦虑”为“成长关注”，并倡导家校协作中“耐心倾听”与“平等沟通”。这让我反思：家校矛盾往往源于信息不对称，唯有将家长视为“合伙人”，才能真正形成教育合力。
张老师的班级管理充满创意与温度。她设计的“微笑效应”“优点轰炸”拉近了师生距离；“创意红包”“厨神争霸”等活动则让班级成为学生展现自我的舞台。这些实践让我明白，班级管理不应局限于“纠错”，而应通过趣味化、多元化的活动激发学生的内驱力。例如，书中提到的“多维量化考核制度”，将行为规范与个人成长目标结合，既尊重差异又鼓励进步，为我的班级评价体系提供了新思路。
张老师不仅分享经验，更传递了一种终身学习的态度。她通过“新学期开学指南”“军训手册”等工具，将班主任工作系统化、前瞻化，体现了“未雨绸缪”的智慧。书中众多名班主任的案例也让我看到：优秀班主任的“举重若轻”，源于持续的专业积累与自我反思。正如书中所言，“教育是良心活”，唯有不断精进，才能以思想的深度、眼界的广度、内心的温度，成为学生成长的“引路人”。
《做班主任，真有意思！》的书名起初让我好奇，读后却深感贴切。张玉石老师用鲜活的案例与真挚的笔触，诠释了班主任工作的“有意思”——它不是轻松，而是从琐碎中提炼智慧，从压力中孕育成长。这本书不仅是一本管理指南，更是一本教育哲学书，它教会我们：唯有以心换心、以智启智，才能在教育的田野上播种希望，收获幸福。
[bookmark: _GoBack]作为青年班主任，我将以书为镜，努力成为学生心中的“心理同龄人”、家长眼中的“教育合伙人”、自我成长路上的“终身学习者”。因为，教育最美的风景，永远在路上。
